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ગૂજરાતો કોપીરાઈટ "સંગહ 
-ૂૂયઈનનનનનના 


હઝ 


ખાળકો તેમજ એછી સમજ શક્તિવાળા મનુષ્યો પણુ બરાબર 
"રીતે સમજી શકે, તેવા રૂપમાં થિઓસેીના સિદ્ધાંતા આ પુસ્તકમાં 
વ્ણુવવામાં આવ્યા છે. આ ખાખતને લગતાં ગભીર પુસ્તકમાં જે 
વિગતો આપવામાં આવી છે, તે આ પુસ્તકમાં માલમ પડરો નહિ, 
પણુ જેટલી બાબતો ચર્ચવામાં આવી છે, તે બહુજ સ્પણ છે. દરેક 
પ્રકરણના અ'તે આપેલા પષશ્નાનો ખુલાસો! લખવાને અથવા વિચાર- 
વાતે દરેક વાચકે પ્રયત્ન કરવો. આથી એ વિષય યથાર્થ સમજયે! 
' જે કે નહિ તે જણાઇ આવશે. આ લેખે પથમ જત્તાસુ માસિકમાં 
આવ્યા હતા. પુસ્તક રૂષે પકટ કરવાની ધણુ! તર૬તી માગણી હતી. 
તે માગણી ભાધ અ'બાલાલે ધમન્તાન યચારાથેં આ પુસ્તક પ્રકટ 
કરી પુરી પાડી છે,થિએસે।ફિના અલ્પ ગુજરાતી સાહિયમાં આ 
પુસ્તકથી ઉમેરો થાએ, એમ ડું ધર્છું છું. 


રતનપોળ-અમદાવાદ. જ 
તા. ૨૧-૩-૧૬. ] મં. ન, રાશી. 





છેકે... 


ડં સાનરૂપી ભેટનું જે ત્રણ 
શિષ્યો કદાપિ વાળી શકે તહિ, 
તેવી જાનની ભેટો પોતાના શિષ્યોતે નિરતર્‌ આપનારાં 
વિદ્ષી એનીબીસેન્ટને 
તેમણેજ શીખવેલા સત્યના અસુક અગે 
સાદી ભાષામાં ષકટ કરવાના 
તેમતી એક રિષ્યાતો આ નમ્ર ધયત્ન 
પૂજ્ય ભાવ અતે આભારની લાગણીથી 
અર્પણુ 
કરવામાં આવે છે. 


એઅથેલ, એમ. સેલેટ# 
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અનુક્રમણિકા. 
વિષય. પૃછ*- 


પ્રકરઃયુ ૧ લું થિએઓસેપી. *** ક કે "૦૦ જે. 


પ્રકરયુ ૨ જું પુનર્જન્મ-*  --* ક દે કકક તેવ 
ષકરેણુ ૩ જી' કાર્ય કરારણુન્કર્મનો નિયમન --* ... ૧૮ 
પકરણુ ૪ થુ' જવાત્માની ઉન્નતિ-વિકાસ ક્રમ. ... ૦૦૦ ૮ 
પ્રકરણુ પ મું દેહી ભને તેના દેહે. --.- ... ... ૩૫ 
યકરણુ ૬ ૬ઇ' પષાણુમય કેષ અથવા છાયા યરીર. "૦૦ 5 
પકરણુ ૭ મું વાસના શરીર (સદ્દમ શરીર. ) .... ... ૫૪ 
પ્રકરયૂ ૮ મું માનસિક શરીર. ..ન ૦.૦ ન કક 
પકરેયુ હ મું વાતમા અને ત્તેતા ઉગ્ચ પ્રકારનાં શરીરે.,.. ૭૯ 
પ્રકરણુ ૧૦ મું મરણુ પછીની સ્થિતિ. .... ... ... ૮૬ 
પકરણુ ૧૧ મું સ્વર્ગ લેક. ... કફ --- ઇ૭ 


પકરખ ૧૨ મું બ્રાવૃભાવ* --. દ કે #૦૦૧.૦૫૭ 


ચીઝો પરનાં સઝતસ્વો. 





થીઓસેપ્રી અથવા થીઓસોજીલ સેસસાયટીઃ આ શખ્દો ત- 
મારામાંના ધણુા।ખરાના સાંભળવામાં આવ્યા વગર રહ્યા નહિ હોય, 
પણુ તે શખ્દો શું સૂચવે છે તે તમે યથાર્થ ન્નણુતા નથી. તેમજ 
થીઓસે[%ીમાં આગળ વધેલા સભાસદો ” ગુપ્ત શકિતએ ”. “ મા- 
નસ શરીર્‌ “, વગેરે શખ્દોનો ઉપયોગ કરે છે, તે તમને વિચિત્ર અને 
ગુ'ચવણુભરેલા લાગે છે; તોપણુ તમે તે ન્નગુવાની €તક'ઠો ધરાવે 
છે, તો આ પુસ્તકના અભ્યાસ કરવાથી તમારી તે ઇગ્છા સફળ થશે. 

આ બાબત સબધી આપણે લખોએ તે પહેલાં “ થીઓસે।પ્રી” 
એ શખ્દનોા અર્થ શું છે તે જણુવું જરૂરનું છે. મેડમ ખ્લેવેટસ્કી 
અને કર્નલ ઓલ્કોટે ઈ સ. ૧૮૭૫ માં અમેરિકાના યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સની 
રાજધાની ન્યૂયોર્કમાં થીએસે[૪ીકલ સે।સાયટીની સ્થાપના ' કરી, તે 
તે વખતે તેમણે આ શખ્દ નવો શોધી કાઢ્યો નહતે; પણુ તે ગ્રીક 
ભાષાના ખે શખ્દોના બનેલો (સમાસ) છે. થીએસ (111003)-9શર 
અને સોષ્રીઆ ( 80 1૭8 )ગ્સાન; તે ઉપરથી “થીએઓસેોષ્ી'નેા 
અર્ચ ઈશ્વરતુ' સાન અથવા ડહાપણુ-ખહ્માવિઘા-એવે। થાય છે. 

દુનિયાના દરેક ભાગમાં અને સધળા જમાનામાં લેકે ઇશ્વર 
સબધી સાન મેળવવાને આતુર થાય છે; અને તેઓના તેને શોધ" 
વાના અને ઈશ્વરની ભક્તિ કરવાના જુદા 'જુાદા માર્ગોને ધર્મો . કહે- 
વામાં આવે છે. યુરે।પના ધણાખરા દેશે।માં પ્રન્નઝીય ધર્મ ક્રિશ્ચિ- 


ર્‌ 


આનિટિ છે. સીલેોનમાં ( લ'કામાં ) બુદ્ધ ધર્મ છે. પેલેસ્ટાધનિમાં 
જુડાઈ ધર્મ છે. અરખસ્તાનમાં ઇસ્લામ ધર્મ છે, અને ઈરાનમાં 
ઝોરેસ્ટ્રીઅન ધર્મ છે. હિ'દુસ્થાનમાં હિ'દુધર્મ સુખ્ય છે, છતાં જેન, 
શિખ, ધસ્લામ, બોદ્ધ અને ઝોરેસ્ટ્રીઅન [ પારસી ] ધર્મ માનના- 
રાઓ પણુ વસે છે. 


ઇતિહાસના ગ્રન્થો વાંચનારાઓના સમજવામાં સારી રીતે 
આવેલું હશે કે ધર્મના નામે ભયકર જુલમ ગુનનરવામાં આવેલે। છે, 
ભતે અધ્સોસંની વાત છે કે હાલમાં પણુ કેટ્લેક સ્થળે તેવે।જ 
પ્રકાર નેવામાં આવે છે. અસુક ધર્મના માનનારાએએ ખીન્ન 
યર્મને માનનારાએ ઉપર અનેક તરેહનોા ત્રાસ ગુજાર્યો છે. આવા 
ખેદજનક બનાવોને વાસ્તે ખરેખર કાંઈ ધર્સ દોષને પાત્ર નથી. પષ્ય 
અસુક ધર્મને જેએ।ા માને છે, તેએ સર્વ ધરમેોનતું સસાન તત્ત્વ 
( ૦0૩0110000. 071110101૦0 ) સમજતા હોતા નથી, અને તેથીજ 
આવા બનાવે ખનવા પામે છે. તે સમાન તત્ત્ત એ છે કે નને કે 
આ વિશ્વમાં ઈશ્વર એક છે, છતાં તેની ઉપાસના જુદા જાદા આકા- 
રાદારા થઇ શકે છે. તે પરમતત્ત્તની લેકે જુદાં જીદારૂપે ભકિત કરે 
છે. યુરાપીયનેો તેને ધશ્વર ( 60 ) કહે છે, અને એશિયાના લોકે! 
તેને ખ્રહ્મન્‌, અલ્લાહ, કૃષ્ગુ, જન, ખુદ્દ, જરથુસ્ત વગેરે અનેક નામ 
મ્માપે અથવા તેતે કોઈ પણુ નામ ન આપે, છતાં તેએ પણુ એક- 
સરખી રીતે તેજ તત્ત્તતી આરાધના કરનારા છે, એ વાત વિસરવી 
જેપ્તી નથી. કારણ કે એ વાતતું વિસ્મરણુ થવાવીજ આ જગ- 
તમાં ધર્મને નામે અનેક પ્રકારના નહિ પવા જેગ ખનાવે। બનવા 
પામ્યા છે. 


ડડ 


 શ્રેડમ ખ્લેવેટસ્કીએ થીઓસેપ્રીકલ સેો।!સાયટી સ્થાપન કરીને 
જે એક મહાન્‌ કાર્ય કર્યું છે, તેને વાસ્તે તે સોસાયટીના સભાસદે 
તેમની તર# માનની લાગણી અને પૂજ્યભાવથી જુએ છે. તે મહાન્‌ 
કાય એક મહાન સત્ય જે, વખત જતાં, ભૂલી જવામાં આવ્યું હતું, 
તેતો ખાધ આપવાનુ હતું. તે સાન-તે ઉપયોગી સત્ય વાત એ હતી 
3 જે દિવ્ય પુરૂષ ( ઈધર ) તી આપણે જુદાં નુદાં નામોથી ઉપા- 
-સના કરીએ છીએ, તેજ પશ્વિર સવ ધર્મોને આ જગતમાં હયાતીમાં 
શ્ઞાવનાર છે, અને તે કારણુયાજ સર્વ ધર્શાનાં મૂછી શિક્ષણુમાં મળ- 
તાપર્ણું માલૂમ પડૅ છે. કારણુ કે સવે” ધમા એકસરખી રીતે પ્રતિ* 
પાદન કરે છે કે આ જગત્‌ અને જગતમાં રહેલી સર્વ વસ્તુએ 
“ઈશ્વિર્માંથી પેદા થયેલાં છે, 
માણુસ અસર પ્રાણી છે; દિવ્ય પિતાનુ' બાળક છે, 
અને તેનુ' કર્તવ્ય તેના સ્વભાવની હલકી ખાસીયતો સાથે 
ચુદ્ધ કરવાનુ, અને સત્યવાદી, શુદ્ધ, પવિત્ર; અને ધાર્મિક 
વૃત્તિવાળા બનવાને પ્રયત્ન કરવાનુ' છે; કે જેથી ડરીને 
ચાગ્ય સમચે તે પોતાના દિવ્ય પિતા સમાન થઈ શકે. % 
અને ધર્મની ખહારની બાજુ નેતાં જે ભેદે જણાય છે, અને 
જે ભેદોને લીધે અદર રહેલી સમતા આટલા લાંખા સમય સુધી 
લેકે દેખી શ્રક્યા નહેતા, તે ભેદોની જરૂર એટલા માટે હતી કે ને 
પ્રજાને જે ધર્મ આપવામાં આવ્યે! હેય, તે ધર્મ તે પન્નને બરાબર 
અતુરૂળ થઇ! શાકે. 
કારખુ કે તમારે સારી રીતે સમજવું જેઇએ કે જેવી રીતે 
આપણે ( શરીરપર્ત્વે ) પથમ બગ્ચાં હેઇઇએ છીએ, પછી બાળકુ 
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થઇએ છીએ, પછી યુવાન પુરૂષ અને યુવતીઓ થઇએ છીએ, અનેૅંઃ 
પછી ૨ પુરૂષ કે ૨૬ રી બખનતીએ છીએ, તેજ રીતે આ વિશ્વનઃ. 
'છવો પણુ જુદી જુદી સ્થિતિમાં પસાર થઈ શહિ પામે છે. જે 
પજના પુરૂષો અને સ્રીઓએ આ વિશ્વમાં બહુજ થોડી વાર જન્મ 
લીધે છે, અને જેમતું મુખ્ય સુખ ખાવ। પીવામાં, અને ખોરાકને સાર્‌ 
પ્રાણીઓને શિકાર કરવામાં આવી રહેલું છે, તે જુવાન ષન્ન-જ'ગલી 
લોકોની પ્રનને સારૂ એક સાદા ધર્મની જરૂર છે. તે પર્મે તેમને. 
એવી રીતે શિખવવું ન્નેઈએ કેઃ--સારા અને નરસા વચ્ચે ભેદ છે;. 
તેમના ઉપર એક દિવ્ય પુરૂષ છે જે ન્યાંયી અને ભલો છે; તેઓ 
સારૂં કાર્ય કરે છે ત્યારે તે પ્રસન્ન થાય છે, પણુ જ્યારે તેએ 
ખડું કામ કરે છે ત્યારે તેતે શિક્ષા કરવાની (૨૦ પડે છે. 

જે અસલની પ્ન્નએ અથવા નતો કહેવાય છે, તેમના ધર્મામાં 
ઉપર જણાવેલા વિચારો ઘણે ભાગે સુખ્ય જણાય છે; વળી સામાન્ય 
રીતે એવી પણુ તેએની માન્યતા હેય છે કે જે માણુસ સારૂં કરશે 
તો મરણુ પછી સુખી થશે, પણુ જને તે ખરાબ કામ કરશે તો મરણુ 
ચૃછી તેને દુઃખ ભોગવવું પડશે. 

પણુ જ્યારે આ પુરૂષો અને સ્રીઆ આ વિકશ્ષમાં ધણા જન્મ 
લીધા પછી બીન શરીરમાં ખીજ વધારે સુધરેલી એટલે “ વધારે 
અનુભવ લીધેલી * પ્રન્નમાં જન્મે છે, યારે જ'ગલી અવસ્થામાં તેએ 
નળણુતા નહતા તેવી અનેક બાબતોનું સાન તેઓને મળી ચુકેલુ 
હેય છે, અને તેથી તેએને વાસ્તે જુદો અને ઉચ્ચ પ્રકારને! ધર્મ 
જ૪રેરેને! છે. 


આ વિશ્વના છુપા રહસ્યનું સાન મેળવવાને જે કે તેએ એક 
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અડળ-મતુષ્ય કરતાં વધારે સામર્થ્ય ધરાવતા ન હેય, તોપણુ તેએ નૅ 
સાનસિક અને નૈતિક શ્રક્તિઆ ધણેખરે અંશે ખીલેલી હેય છે; 
મને તેના પરિણામેજ જેઓની ઉચ્ચ શક્ઃ૭ઓ બિલક્ઠેલ ખીલેલી 
નથી તેતા કરતાં વધારે આધ્યાત્મિક અને વધારે ખુદ્ધિવિષયક ધર્મતી 
“જરૂર તે.એને છે. 

આ ઉપરથી તમે ન્નેઈ શકયા હશે કે જે રીતે આપણુને ઇશ્ચ- 
રની ઉપાસના કરવાનું શિખવવામાં આવ્યું હશે, તેવી રીતે દરેક 
માણુસ ઉપાસના કરતો ન માલૂમ પડે તો તેથી આપણુ દ્લિગીર 
“થવુ' જનેઇતું નથી; તેમજ આશ્ચર્ય બતાવવાની જરૂર નથી. પણુ ઉ- 
પાસનાના જુદા માગર"ને! આશ્રય લેતા, અથવા જેવી રીતે હિ'દુ- 
“એને ગીતા પિય છે તેવી રીતે કોઈ બીન ધર્મને ગ્રથ જેને 
પ્રિય હેય તેવા, કેઈ આપણુને મળી આતે તો આપણે સ'તોષપૂર્વાક 
વિચારવું જઇએ કે જેવી રીતે આપણે પોતે સત્યને શે!ધીએ છીએ, 
તેવી રીતે ભિન્ન માર્ગે સત્યને શોધનારા તેએ છે. 

અને આપણૂુજ માર્ગ ઉત્તમોત્તમ છે એવી લાગણી દૂર કરીને 
તેની પાસે જે કાંઇ શિખવાતુ' હોય તે નમ્રતાપૂર્વક અને આભારની 
લાગણી સાથે આપણુ શિખવુ' જઇએ; અને જે સાનને આપણે 
કિંમતી ગણુતા હોઇએ, તે જે તેને ઉપયોગી થઇ શ્રકે તેમ લાગે, 
તો તેને તે સાનને ભાગ આપણે આપવે ન્નૅઇએ. 

“થોએસે।ી' શખ્દનો શે। અથં છે તે સમજવવાને માર્મ ચુકી, 
“દું આટલે બધે દૂર ભમી આવ્યો, એમ કદાચ તમે ધારતા હશે।, 
પણુ જે વિચારો તમારી સનન્‍્સુખ મે' રજી કરવાને પ્રયત્ન કર્યો છે, 
સેના જે તમને કાંધદક પણુ ખ્યાલ આવતો હોય તો થીએસેણી 
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શખ્દમાં જે સતે। સમાયેલાં છે, તેમાંના એક સત્યની ઝાંખી કદાગર 
તમને થઈ શકરો. એક સત્ય કહેવાનો હેતુ એ છે કે બીન ધેણુદ 
શખ્દોની પેટે*થીએઓસેપીના અનેક અથ છે, અને તે ખધા અર્થો 
તમે બરાબર જ્યારે સમજશે।, ત્યારે હાલતી થીઓસે।ષીકલ સોસસાય- 
ટીના સેથી વધારે હુશીઆર અને સૌથી વધારે ડાલ્યા પુરૂષો અતે' 
સ્ત્રીએ જેએ દૈવી વિઘાના ઉપાસક હોવાને ઈલ્કાબ ધરાવે છે 
તેના કરતાં પણુ તમે વધારે ડાલ્યા,ધારે બળવાળા અને વધારૅ 
મો।ંઢા થઈ શકશે. 

સામાન્ય રીતે કહીએ તો થીખસેફી શબ્દથી આ વિશ્રના 
પદાર્થો અને નિયમો સબ'ધીના શિક્ષણુસમૂહતુ' અમે વર્ણન કરીએ! 
છીએ. તે શિક્ષણુસમડમાંથી કેટલુ'ક મતુષ્યન્નતિતે મદદ કરવાને 
વખતોવખત પ્રગટ કરવામ-આપવામાં આવે છે. નતમમે આ સ્થળૅ 
સ્વાભાવિક રીતે પ્રશ્ન પૂછવાને પ્રેરારો। કે “તે શિક્ષણુસમૂડ કોના હસ્ત 
માં છે? અને દ૬નિયાને તે કેવી રીતે આપવામાં આવે છે ? ” 

જ્યારે આપણે કોઇ પણુ ધર્મને અભ્યાસ કરીએ છીએ, ત્યારે. 
તે ધર્મ કોષ મ ગુસ્તી છાયા નીચે *૬હ્દિ પામેલો છે, એ પ્રથમ' 
જણાય છે. તે મહાન ગુરૂ તે ધર્મનો સંસ્થાપક હોય છે, અને તેના 
અનુયાયીએ। હમેશા તેને મત્રુષ્ય કરતાં ।વશેષ મહત્ત્તવાળે માને 
છે. કેટલાક ધમો તરક નજર કરશે તો ધર્મના સસ્થાપકના નામ 
ઉપરથી ધર્મ નુ' નામ પડેલું જણાશે. દાખલા તરીકે મહમદપેગ'બર 
ઉપરથી મહેમેદન ધર્મ, કાધસ્ટ ઉપરથી કિશ્રિખાતીટિ, બુદ્ધદેવ: 
ઉપરથી ખુદ્ધધર્મ, અને ઝોરેસ્ટર ઉપરથી ઝેશેસ્ટ્રિઅન ધર્મ. 

તમે જણા છે! કે જીસસ કાઈઇસ્ટિને કિશ્રિઅન લોકો ઇશ્વર 
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તરીકે માને છે. તેજ પ્રમાણે ખુદ્ધ ધર્મને માનનારા ગાતમ ખુદ્ધને એક 
દિન્ય પુરૂષ તરીકે લેખે છે. તેજ રીતે હિ'દુએા, ભગવદ્‌ગીતા નામના 
સુંદર ધર્મશાસ્રને આપનાર આર્યાવર્તના મહાન્‌ ગુરૂ થીયૃષ્યુને દિવ્ય 
અવતાર ગણે છે. એ રીતે અનેક દાખલા આપી શકાય. 

સર્વ ધર્મના સસ્થાપકો-આ વિશ્વના ધર્મગ્રન્થોના આપના- 
રાઓ-આત્મવિદ્યાતું સાન આપનારા મહાન ભ્રાતૃમડળના સભાસદે। 
છે, જેઓ પ્રન્નએની બરાબર સભાળ રાખે છે, અને પ્રન્નઃઓને 
ઉન્નતિતે માર્ગે દોરવે છે. આપણુને જણાવવામાં આવ્યું છે કે આ 
મહાન્‌ ભ્રાતૃમંડળમાં જુદી જુદી પાયરીએ। છે, પણુ જ્યાંસુધી મતુષ્યન્‍ 
જંતની ઉન્નતિની પરિસીમાએ કે પ્હૉંચે નહિ, અથવા જ્યાંસુધી 
તે મહાત્મા જીવન્મુકત થયે! ન હોય, ત્યાં સુધી કોઇ તે મળમાં દાખલ 
થ૪ શકે નહિ. 


આ દિવ્ય પુરૂષોના તાબામાં “ પુરાતન સાન ” એ નામથી 
જણીતું શિક્ષણુસમૂહ છે. અને વખતોવખત તેમને જણાય કે મતુષ્ય- 
| જતિ કઇક પકારનું નવું શિક્ષણ મેળવવાતે લાયક થઇ! છે, ત્યારે 
તેમનામાંના એક આ પૃથ્વીપર જગદુદ્ધારક તરીકે જન્મ લે છે અને 
નવે। ધર્મ સ્થાપે છે* જે તમે દુનિયાના જુદા જુદા ધર્મોનો અભ્યાસ 
કરશે। તો તમને જણાશે કે તે ધર્મસસ્થાપકોના સબ'ધમાં એક 
સરખાજ બનાવો વર્ણવેલા છે. 

જ્યારે આવા મછાન્‌ ગુરૂએ-મલઉ!ત્માઓમાંના કોઇ એકે જગન 
તને આપેલો સાન-પ્રકાશ આછે ઓછે! યતો નય છે, અને તેના 
અતુયાયીએ। તેણે આપેલા ઉપદેરાનો ખરે અર્થ સમજવાને બદલે, 
પધર્મશાસ્રોના શખ્રાને મજખૂતાઇથી પકડી ખેસે છે, જ્યારે આ 


હ 


દુનિયાતી વસ્તુએ મતુષ્યોની નજરમાં વધારે ને વધારે મહત્ત્વવાળી 
જણાય છે, અને આ રીતે આધ્યાત્મિક દધ્િતિ વિલેપ થાય છે, 
તારે આ મહાન્‌ ભ્રાતૃમ'ડળ, જે મતુષ્યોના મનને પ્રીથી નગૃત 
કરી શકે, અને ઉચ્ચ શિક્ષણુ મેળેવવાને લાયક બનાવી શકે, તેવા 
તેએ।ના કે!ઇ શ્િષ્યતે જગતમાં મોકલે છે. 


હેલેના પેટ્રોવના ખ્લેવેટસ્કી તેઓનો આવે! શિષ્ય હતાં, જેણે 
આ જગતને થીએઓસેી નામે પસિદ્દ થયેલાં સત્યોનું ફરીથી 
સાન આપ્યું. 

જેએ સાન અને પ્રેમના માર્ગમાં ટયા ખધા આગળ વધેલા 
છે કે જેએને આવા મહાત્માએ પોતાના દૂત તરીકે કખુલ કરે, 
તેએ સધળા તે મહણાત્માઓના શિષ્યો અથવા સેવકે! છે. આવા 
શિષ્યોમાંના એક અથવા ખીનના સ'બ'ધમાં આપણુ આપણુ શુભ 
કર્મતે લીધે આવી શકીએ તે। આપણે ખરેખર ભાગ્યશાળી છીએ. 
કારણુ કે જે કે આપણે એટલા બધા શુદ્દ અને એટલા ખધા નાની 
નથી કે તે મહાન્‌ ગુરૂએ--મહાત્માઓનું પોતાનું દર્શન મેળવી 
શકીએ, અને તેતું' આપણુને સ્થૂલ શરીરમાં ભાન થાય; છતાં તેઓના 
શિષ્યોદારા કેટલીક વાર. મહાત્માએનતી ભવ્યતાની ઝાંખી આપણુને થઇ 
શકે, અથવા કે!ઇ કોધવાર તે સપૂર્ણ પ્રેમ અરે દયાતા ઉચ્ચ ઉચ્ચા- 
શને! પડધેો! સાંભથી શકીએ, અથવા જે સપણ શાંતિમય દર્શન છે 
તેનો કાંધક આભાસ આવી થકે. 

આ ઉપરથી થીઓસે।?ી આપણુને શીખવે છે કે આ જગત્‌ 
%વળ જડ પદાથો અને શક્તિઓને સમૂહ નથી કે જેને ઇશ્વરે 
ઉત્પન્ન કર્યો1 હોય, અને પાછળથી ઇશ્વર તેને અને તેના ઉપર વસતા 
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ચ્રાણીમાત્રને એકલાં નિરાધાર સ્થિતિમાં ફાંફાં મારતાં મૂજી ચાલ્યઃ 
મયા હેય# 

તેથી ઉલટું આપણે એમ માનવુ નનેઇએ કે આ વિશ્વ તે 
દિવ્વ આત્મામાંથી નીકળેલી એક સૂુવર્ણુમય નીસરણી છે, અને આ 
સુવર્ણમય નીસર્‌'સ્રીના દરેક પગથીયાપર પરમાત્માથી પ્રારભી તે છેક 
મતુષ્ય સુધી ઉતરતા ઉતરતા દરજનનનાં મોટી આત્મિક શકિત ઓવાળાં 
સત્ત્વો (દેવે1) છે, તે દિવ્ય આત્માને નામતી ત'ગીમાં આપણે ઇ%્ર 
કહીએ છીએ, અને આ રીતે જે અપરિમિત છે, તેને પરિમિત કરવા 
પયતન કરીએ છીએ. મતુષ્યથી પણુ નીચે ઉતરતા પગથીયાપર ઓછી 
ને એઇછી 3 સ પામેલાં અનેક સત્ત્વા છે; જ્યાં સુધી આપણી 


ટલ્પનાશક્િત પ્હૉંચે ત્યાં સુધી આ બાબતને વિચાર કરતાં છેવટે- 
અ'તે પષારભતી માફક તે અવાગ્ય, અતે અચિંત્ય આત્મતત્ત્વ આગળ 


આવી પ્હૉચીએ છીએ, જેને વિષે લખવામાં આવેલું છે કે “ &' 
આલ# ? અને ઓમેગા છું" હું આદિ તેમજ અત છું. જે છે, 
"હતું, અને થશે તે સર્વ હં છું. તે સર્વ શકિતમાન્‌ પણુ $ું છું. ” 

આ પરમાણું વિચાર કરતાં આપણે એક મહાન્‌ શિક્ષણુ [શિખી 
શકીશું; તે શિક્ષણુ એ છે કે આ અદ્દભુત વિશ્વ જેમાં આપણે વસી ગે 
છએ તેમાં દરેક જણુ અને દરેક વસ્તુ આગળ વધે છે-ઉન્નાંત સ ધે 
જી અને દિવ્ય પ્રકાશતર૪ *દ્ધિ પામતી ન્નય છે. આપણે જેમનમ 
આગળ વધતાં જઇશું; તેમ તેમ જેન આપણી ચક્ષુઓ ખુલ્લી રાખીથું, 
તો આપણુને મદદ કરવાને લ'બાવેલા હાથો આપણી દઘિએ પડશે; 
આપણે જરા પણુ ભય રાખવાની જરૂર નથી;  કારણુ કે આપણે 


સાઇશક--નનાતા,#- - # _# ---.-*---------- લારા 


૧ આલ્ફા અને ઓમેગા ગ્રીકભાષાને। પ્હેલો તેમજ છેલ્લે અક્ષર. 
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જાણીએ છીગે કે ખરેખર જેસા આપણે અને આપણી આસપા- 
સની દુનિયાએ રહે છે, ફરૈ છે, અને જેમાં આપણું સત્ત્વ છે તે 
ઈશ્િરના આપણુ ભાગ છીએ. 


પ્રશ્ને? 


૧. થીોએઓઉસે્‌ીને શખ્દાર્થ શો છે ? 

૨. તે શખ્દ કેતે લગાડવામાં આવેલો છે, અતે આ દિવ્યવિલાના' 
રક્ષકો કોણુ છે ? 

૩. આ દુનિયામાંના જીદા જુદા ધર્મા કેવી રીતે હયાતીમાં આવેલા છે? 

જ માણસોને જુદા જુદા ધર્મની શી જરૂર છે? 

પ દનિયાને મહાન્‌ આત્મિક શિક્ષણનો ઉપદેશ આપ્યો હેય તેવા 
કોઇ મહાન્‌ ગુર્એનાં નામ તમે ન્નણુતા હે! તો વર્ણુ વો. 


૬. મેડમ ખ્શેવેટસ્કિ તરફ થીઓસે[ષજ્રીના અભ્યાસકો શા સારે 
આભારની લાગણીથી જીએ છે, તેનુ' એક કાર્‌ણુ જણાવે! 


અન્ન દદ€ડ---નજ 


પ્રકરણુ ૨ જુ. 
સતરરારરાાાઉ્રતારારસામતતવાઇ, 
પુનર્જન્મ* 


આપણે ગયા પ્રકરણુમાં શિખી ગયા કે સધળા ધર્મેતું ઉત્પ-. 
ત્તિસ્થાન એક છે, અને તે ધર્મો દુનિયાની ”નૂદી જૂદી પ્ન્નઓને 
વખતોવખત આપવામાં આવે છે; વળી આપણે શિખ્યા કે દુનિયા" 
માં જૂદા જૂદા ધર્મો છે, તેતું કારણુ એ છે કે મનુષ્યો ઉન્નતિક્ર- 
મનાં જૂદ્દાં જૂદદાં પગથિયાં ઉપર્‌ ઉભેલાં છે, અને વિચાર કરતાં આ- 
પણુને જણાયું કે “ ખાલજવે'ને સારૂ તદન સાદા ધર્મની જરૂર છે,. 
ત્યારે તેના તેજ આત્માઓ જ્યારે અનેક જન્માનો અતુભવ લે છે, 
ત્યારે તેમને સારૂ વધારે ઉચ્ચ પ્રકારના અતે આધ્યાત્મિક ધર્મની 
જરૂર પડે છે. આ રીતે જૂદા જૂદા જન્મો લેવા %રી ફરીથી પૃથ્વી 
ઉપર આવવુ અને દરેક વખતે જૂટ્દાં ન્નૂદાં શરીરમાં વસવુ-આ. 
ક્રિયાને પુનર્જન્મ કહે છે, ( પુનઃ એટલે કૂરીથી અને જન્મ એટલે. 
શરીર ધારણુ કરવુ ). 

તમે મોટી ઉમરના થશે! ત્યારે તમે જણુશેા કે આ પુનર્જ- 
નમતો નિયમ એ થીઓમસેપ્રીનો સુખ્ય સિદ્ધાંત છે. પૂર્વ તર%ના 
લોકો તેતે સ'પૂર્ણ્‌ રીતે માને છે, અને ખ્રિસ્તી ધર્મતી શરૂઆતમાં 
તે પશ્ચિમના દેશોમાં પણુ માનવામાં આવતો હતો, પણુ હાલ પશ્ચિ- 
મના દેશે।માં બહું ધોડા મતુષ્યો તે સિદ્ધાંતને માને છે. ધણા સેકાથી. 
ખ્રિસ્તી પ્રનન તે નિયમને ભૂલી ગઇ છે, પણુ થીઓસે॥્રરીના ફેલાવા 
સાધૈ પશ્ચિમના દેશોમાં તે નિયમ ચારે બાજુએ ફેલાતો આવે છે. 
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જેએ બાળકે છે, છતાં આ નિયમની સત્યતા શિખવાને ભાગ્યશ્ાળી 
બન્યા છે, તેએ મોટા થશે, ત્યારે તેમને જણાશે કે આ નિયમના 
અનણુ ૬૭ પુરૂષાથી પણુ ન સમનય તેવી કેટલીક ખાબતોના ખુ- 
'લાસા આ પુતર્જન્મનો નિયમ આપી શકે છે. 

હવે આપણે પુનર્જન્મના નિયમતુ' સપણ વિવેચન કરીએ કૅ 
જેથી કરીને આ બાબત સ'બ'ધી આપણુને જે કે!ઇ પૂછે તે તેને 
આપણે સારી રીતે સમનનવી શકીએ. 


અત્યારે સુધીમાં તમે “ણુતા થયા હશે કે “ તમે ” તે 
તમારૂં શરીર નથી; કારણુ કે શરીર તો વ્હૅલું મોડું નાશ પામે છે, 
જે બનાવતે આપણું “ મરણુ ” કહીએ છીએ. તમે તો “ અમર 
આત્મા 7” છો કે જે ફદી મરતા નથી. તમારે આત્માને-વાસ્તે 
મરણુ જેવુ* કાંઈ છેજ નાંહેં.' તમે ધારણુ કરેલાં અનેક શરીરો 
નાશ પામે છતાં તમે તો તેના તેજ રહો છે. તમે પ્રથમ છવતા 
હતા અતે હાલ પણુ જવો છે. આ તમારાં જૂદદાં જૂદદાં શરીરે તમે 
અસુક વખતતે વાસ્તે પહેરો છે તેવા “નદા “નદા ડગલા જેવાં છે. 
જ્યારે તેનું' કામ થઈ રહે છે, અને તે ધસાઇ ન્નય છે, ત્યારે તમે 
તેને છેડી દો છે અને નવાં વસ્ર ધારણુ કરો છે. તમે અચળ અને 
શાશ્વત છે; અને જે શરીરમાં તમે વસે! છે, તે શરીરે! કરતાં 
તમે તદૃન ભિન્ન છે, તે વિચાર નને તમારા મનમાં ૬૬ રીતે ડંસી 
નય તો આ વિષય સમજતાં વાર લાગશે નહિ. 

તમારી આસપાસ આવેલી કુદરત ભણી નજ્ને તમે દછિ કરશે 
તા તે તમને આ બાબત સમજવામાં મદદ કરશે. વસતત્રડતુમાં 
જુલોથી જ ગલે શેભીતાં લાગે છે, જ્યાં ત્યાં ચુલાબ, ચખેલી, જયુસ 
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અને મોગરો! ખીલી નીકળે છે, અતે શજ્ષોને પણુ કળીએ આવે છે: - 
પાનખર ક્ઠતુમાં આ સધળાં પુષ્પા અદશ્ય થાય છે, અતે જજ્ઞે જીવ- 

વગરની સૂજી લાકડીયા જેવા દેખાય છે; પણુ તમે સારી રીતે ' 
જાણે! છે કે તે ખરી ગયેલાં પાંદડાં નીચે સતાયેલાં મળામાંથી તે- 

મજ તે પાંદડાં વગરનાં સૂકાં થડમાંથી નવાં પુષ્પો ખીલી નીકળશે. 

અત્યારે તો તે શ્ક્ષોમાં તમે સહેજ કે નહિ નેવુ' જવન જાએા છે, 

છતાં તમને ચોકસ ખાતરી છે કે આવતી વસ'તત્રઠતુમાં તે મૂળીયાં 

લીલાં, લાલ, કે પીળા રંગનાં પુષ્પથી શણુગારાશે અને વળી તેન 

ડાળાઓમાંથી લીલાં અકુરો। ખ્હાર નીકળશે. 

આ ઉપરથી જડવાદથી અ'ધ બનેલી આપણી ગક્ષુને જણાશે 

કે આખા શિયાળામાં તેની જદગી છુપી હતી, અને જ્ને કે જુદા 

તોપણુ લગભગ તેવાજ પ્રકારના આકારમાં તે જદગી દર વષે પ્રકટ 

થાય છે. આ પ્રમાણે કુદરતના સધળા વિભાગોમાં જદગી જુદા. 
જુદા આકારેમાં પ્રકટી નીકળે છે. જે આકાર નાશ્ પામે છે તેમાંથી 

તે નીકળી નય છે, અને થોડા વખત પછી નવા આકારમાં તે 

પકટી નીકળે છે. જો આપણે મનુષ્યના સ'બ'ધમાં વિચાર કરીએ તો 

ત્યાં પણુ આ મહાન્‌ નિયમતે! ઉદ્દેશ સમજ શકીએ. 

આપણે વારવાર પાછા કેમ આવીએ છીએ, અને સ્થૂલ શરી- 
રમાં પાછા કેમ જન્મીએ છીએ ? આપણાં શરીરમાં જે અનુભવ 
આપણે મેળવીએ છીએ, તે અતુભવરૂપી શિક્ષણા મેળવવાને આપણે 


ફરી પરીને જન્મ લઇએ છીએ. દાખલા તરીકે એક બાળક નિશાળે 
“ય છે, તેના નિશ્ચાળના પ્રથમના છ માસમાં કેટલાક સાદા પાઠ તે 


શ્િખે છે, અતે પછી રજના દિવસે।માં તે પોતાને ધેર જમ છે. 
પસુ એ ઉપરથી એમ સાખીત થતું નથી કે તેતે શિખવા યોગ્ય 
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-સધળા પાઠો તે શિખી રલ્ો છે. થોડી વાર આરામ મળે અને પર- 
ત્તિમાં દ્‌૬ર(1ર થાય તે માટે આ રન્ન તેતે મળે છે. જ્યારે રન્‍્ન પુરી 
થાય છે, ત્યારે ખીન છ માસને સાર્‌ શિખવા તે નિશ્ચાળે નનય છે, 
ઔન્ન કેટલાક પાઠં શિખે છે અને વળી ખીજવાર રનન પડે છે. જ્યાં 
સુધી તેની નિશાળના દિવસ પુરા થાય, ધણા પાઠ તે શિખી રહે, 
અને તે વધારે મોરો અને ડાલો થાય, ત્યાં સુધી આવે ક્રમ ચાલ્યા 
કરે છે, અને પછી વધારે જ્ઞિખવાને જગતની મેટી નિશ્ાળામાં તે 
દાખલ થાય છે. આપણે વખત જતાં પશ્વિરરૃપ થઇએ, તે માટે જે 


' શિક્ષણાની જરૂર હેય તે શિખતાને આપણે બધાં વારવાર પાછાં 
આવીએ છીએ. અને જે આપણે આ જગતરૂપી શાળામાં થોડા 


વખત રહેવું હેય તો જગતમાં શિખવા યોગ્ય પાઠે।-ત્રેમ, નિઃસ્વા- 
ચતા, ધૈર્ય, સતોષ વગેરે પાઠે-શિખવાને બનતો પુરૂષાર્થ આપણે 
કરવો જેઇઞે કે જેથી કરીને સહેલાઈથી શિખી શ્રકાય તેવે! પાઠ 
[શિખવાને આપણે વારવાર જન્મ લેવે। ન પડે. 

આ જગત્‌ શીખવી શકે તે સધળા પાઠેં એક ટુંકા જન્મમાં 
શિખવા તે અશકય છે. આપણે અહીયાં અસુક સનનેગામાં સુકાયેલા 
છીએ. આપણે કેટલીક રે બજાવવાની છે, ભને નેખમદારી 


માથે લેવાની હેય છે. આપણુને કેટલાક પ્રસંગો અને તકે। મળેલાં 
છે. આગળ જતાં આપણે શિખીશું કે આ સ-“્નેગા, ફરન્ે, જેખ- 


મદારી, પ્રસંગ, અને તક, આ સવ* આપણા પૂર્વ ભવમાં કરેલા વિચારો, 
વાસનાએ અને કાર્યેતું પરિણામ છે. એક બાળક ગરીબ . માખાપને 
રે એક મોટા શહેરના હલકી વસ્તીવાળા લત્તામાં જન્મે છે, ત્યારે 
ખીજી' બાળક એક મોટા રાજ્યના કુ'વર્‌ તરીકે અવતરે છે. આ 
ખન્ને આત્માઓને તેમની જદગી જુદા જુદા અનુભવ આપશે, તો 
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પણુ તે દરેકને એવી લાલચે! અને કસોટીએ મળશે કે જેમનો બરા 
અર્‌ ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તેમની આંતર ઉન્નતિ બહુજ જલદીથી 
ચઇ/ શકે. 
વળી એકજ કુટુ'બમાં જન્મેલાં ખે બાળકે।માં એક ખાળક 
લ'ગડુ' અને ,નિર્બળ મનવાળુ જન્મે છે, ત્યારે ખીજીં' બાળક શરીરે 
મજખૃત અને સુંદર મગજવાળુ માલુમ પડે છે. નને આ જદગી 
એકજ હેય તો એકને બીનનના કરતાં વધારે સારા સુખના સ'નનેગે। 
મળે તે કેટલું બધું અન્યાયભરેલુ' ગણી શકાય ? પણુ કુદરતના સત્ય 
નિયમમાં .અન્યાય, અધીરાઇ કે ઉતાવળીઆપણુ' નથી. જુદી જુદી 
«તની ખાલ્મ સ્થિતિવાળા ઘણા જન્મોમાં દરેક આત્માને જુદા જુદા 


પ્રસગા મળે છે. આમ ખનવાતું કારણુ એ છે કે દરેક આત્મા પોતાને 
શિખવા યોગ્ય પાઠે શ્િખે અને આ પ્રમાણે પોતાના આત્મામાં 


રહેલી ચુપ્ત શક્તિઓ પ્રકટ કરે. 

જ્યારે એક જ'૬ગી પુરી થાય છે, અને આપણે કહીએ છીએ 
% કઇક મરી નનય છે ત્યારે તે શરીરમાં રહેનાર આત્મા તેમાંથી 
નીકળી જય છે અને તે જન્મમાં મળેલા અતુભવેનું પરિણામ ખીજ- 
રૂપે પોતાતી સાથે લેતે! નય છે. તે આત્મા મરણુની પેલી પાર જુદાં 
જુદાં ભુવનોમાં ન્નય છે, ન્યાં તે ખી'ન! પાઠં શિખે છે, અને નને 
તેણે 'આ જન્મમાં પોતાની જ'દગીને સારી રીતે.ગાળી હોય છે, તો 
ત્યાં તે સમ પામે છે. 

તે ભુવને।માંથી તે વખતને વાસ્તે તેનાથી જેટલુ શિખી શકાય 
તેટલુ' શિખ્યા પછી, આ પૃથ્વી ઉપરતી વસ્તુએ અતુભગવાને તેને 
ઇચ્છા થવા માંડે છે. તેથી તે ધીમે ધીમે તેના પૂર્વના શરીરનાં 
ખીજતી આસપાસ વિચાર, વાસના અને કાર્યનાં નવાં શરીર્‌ વણવા 
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બાંધવા માંડે છે, અને થેડી વાર પછી તે પૃથ્વી ઉપર્‌ એક નવા કુટુ-- 
ખમાં જન્મ લે છે. તે કેટલુ' શિખ્યા છે, અને હજુ તેને કેટલુ' શિખ 
વાનુ' છે, તે ઉપર હવેના તેના જન્મના સ'જેગોાનો આધાર રહેલેદ 
છે. નને પૂર્વના ભવેોમાં તેણે ચિત્રકળા, ગાયનકળા, ટાવ્ય રચવાની 
કળા વગેરે કે!ઇ પણુ હુન્નર ખરાબર શિખવાને પયત્ન કયો હોય તો 
જે ઝુટુબમાં સારૂં, સુંદરતા પારખી શકે તેવુ', અને રસનસ્ શરીર મળે 
તેવા કુટુંબમાં તેનો જન્મ થાય છે. તેના પૂર્વ જન્મના વિચારે! અને 
કાર્યો ઉપર સધળી ખાખતને। આધાર છે. આપણે અત્ર એક મેોરેોપાઠ 
ગએ શિખીએ છીએ કે જે આપણે શુદ્ધ જવન ગાળનારા લોકોમાં, . 
સઘળી સારી-ચયેગ્ય વસ્તુએ શિખી શકાય તેવા સ'નેગોામાં-જન્મવું 
હોય તો હાલ જે સ'“નેગામાં આપણે મુકાયેલા હોઇએ, તે સ'જ્નેન 
ગાતો સૌથી સરસ ઉપયેગ કરીને તેવા ભવિષ્યને વાસ્તે આપણે 
તેયારી કરવી જ્નેઇએ. દરેક દિવસે, રે ! દરેક કલાકે આપણું આપર્ણું 
ભવિષ્ય રચીએ છીએ. જે હવે આપણે આપણને મળેલા સ'જેગોને 
સદ્‌પચૌગ કરીએ તે] આ પૃથ્વી ઉપર આપણુને ઘોડા જન્મ લેવા 
પડશે, પણુ જે તે સ'જનેગોને નકામાં ગુમાવીશું તો તેજ પ્રમાણુમાં 
આપણે વધારે વાર જન્મવું પડશે. 


તારે હવે આપણે એવે વિચાર કરવે। જેઈએ કે ભૂતકાળમાં 
આપણે અનેક વાર જન્મ લીધે છે, અને અનેક વાર આપણે મરણુ. 
પામ્યા છીએ; અને આપણું આ જગતરૂપી શાળા છેડીએ તે પહેલાં 
ક્રટલાક જન્મ આપણે લેર પડશે, એ બાબતનો આપણે ખ્યાલ 
લાવવો જેઇએન આ પમાણે વિચાર કરતાં આપણુને જણુરી કે 
આપણી આસપાસ રહેલા આત્માએ જૂદી જૂદી વયતા છે; આપણા 
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કરતાં કેટલાક નાની ઉંમરના છે, અને. તેથી આપણે જે જે શીખ્યા 
હેન તે સધળાની તેમની પાસેથી આપણે આશા રાખી શકીએ નહિ. 

આ બાબતનું સ્મરખુ થતાં આપણે તેમતી તર૪ઇ સહનશીળ 
થઈશું. વળી તેજ પ્રમાણે આપણુ કરતાં ધણા વધારે મે।ટા પણુ છે 
અને તેથી આપણે જે વર્ગમાં છીએ તેના કરતાં યળ્‌ા ઉચા વર્ગમાં 
તેએ છે. તેમના તરક આપણે પૃજ્યભાવથી જ્નેવું જનેઈએ, તેએ જે 
શીખવવાને રાજી હેય તે આપણે આભારની લાગણી સાથે શીખવું 
જેઈએ, અને આપણાથી બના શકે તેવી તેમની આપણે સેવા 
બનભવવી જેઇગ. 

આ પ્રમાણે ધશ્વિરતી મહાન શાળામાં આપણી કફૂરજ બનનવવાને 
અને આપણા પાઠો શીખવાનો ધયત્ત કરતાં આપણે એવી સ્થિતિએ 
આવી પહેોંચીશું કે જ્યારે આપણે પરિપૂર્ણ થઇશું, અને આ જગત્‌ 
શીખવી શકે તેવાં સધળાં શિક્ષણ મેળવેલાં હવાથી આપણુને કરીથી 
આ ટેદ ધારખુ કરવો પડશે નહિ. 

પ્રશ્તે? 
(૧) પુનર્જન્મ એટલે શુ' એ તમારા શખ્દામાં સમજવે।. 
(૨) પૂરી ફરીથી જન્મ લેનાર કે[ણુ ? 
(૩) આ જગતમાં ધષ્‌ા જન્મની શી જરૂર છે? 
(૪ આ નગતમાં કેટલાક પુરૂષો થલા અને સારા હેય છે, ત્યારે 
ખીન કેટલાક મૂર્ખ અને વિષયી હેય છે, તેનું કારણુ શુ' ? 
(૫) આ સ્યૃળ શરીરના નાશ પછા આત્માનું શું થાય છે ? 
(૨) આ પૃથ્વી ઉપરના ખાષળેુ લેવાના જન્માોની સખ્યા આપણે 
શી રીને એ છી ખરી શકીએ ? 
હિ અતે: ૧ 
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મકરણુ રજી. 
“નમઝબ્લ્ટ-- 
કાર્યકારણુ-: સના નિયમ* 


“ મામુસ જેવું વાવરેો, તેવું લણુશે ' એ રીતે ક્રિશચિયન ધર્મ 
પ્રવર્તક સેટપેોલે લખ્યું. “ કાર્ણુની પછવાડે કાર્ય નિરંતર ચાવ્યું 
આવે છે, ' એ રીતને વિશ્વનો મહાન્‌ નિયમ, જે લેકેને ઉપદેશ 
આપવાને તે પ્રયત્ત કરતો હતો, તેમને સારૂ તેણે લખ્યો. મહાત્મા 
જીસસે પણુ શીખવ્યું ઉતું કે “ સારા જક્ષમાંથી ખરાબ #ક્ષ ઉત્પ- 
ન થાય નહિ તેમજ ખરાખ (₹ક્ષ સારા ફળને જન્મ આપી શકે 
નહિ.” કાર્યકારગુના આ નિયમને, ગયા પ્રકરણુમાં પુનજન્મતે 
જે નિયમ આપણે શીખતા હતા, તેની સાથે નિકટતા સબધ છે. 


હુવે નિયમ તે શું ? જે તમે શબ્દાર્થ કોશમાં જોશે તો. તેના 
અનેક અર્થ આપવામાં આવેલા હરે. પણુ તે.સર્વનો સામાન્ય અર્ચ્ 
એ છે કે “ સ્થાપિત કરેલે! કાયદા ? અતે જે કુદરતી કાયદાને 
આપણે અભ્ય!સ કરીએ છીએ તે કાયદો કૃદરતી વિશ્રમાં સ્થાપિત 
થયેલો છે. તે કાયદો એવો છે કે જેમાં ફેરફ્રાર કરવાની આપણી 
તો સત્તા નથી જ. આપણે વાસ્તે કુદરતના નિયમો મજબત, ચે।- 
કસ અનૈ અચળ છે. આ નિયમો વિષે સાન મેળવવું કેટલું બધું 
લાભકારી છે તે તમે હવે સેમ% શકશે!; કારગુ કે આપણે તેમના 
પર આધાર રાખીએ, તો: તેએ કદાપિ. આપણુતે દગે દેરો નહિ. 
અતે નને આપણે આપણો જીવનનવહાર તે નિયમોને અનૃસારે 
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“ચલાવીએ તો આપશે શ્રંતિ અને સહીસલામતીમાં રહી શકીએ, 
અને આપણુતે કેઇઇ પણુ પકારતે! ભય રહે નહિ. 


માણુસે બનાવેલા અને તેટલા માટે બદલી શકાય તેવા કે 
“હલકા પકારના નિયમનો જે તમે ક્ષણુવાર વિચાર કરો તો આ 
સમજવામાં તમને સુગમતા થરી. આવા કેટલાક નિયમો પમાણે 
“આપણા દેક્ષનાો રાન્યવહીવટ ચાલે છે, એ તમે સમન્ને છે. માણસે 
ચોરી કરવી નહિ, તેણે બીનન મતુષ્યને મારી નાખવે નહિ, તેણે * 
વ્યભિચાર કરવો નહિ, વગેરે. હવે દરેક રાજ્યમાં એવા કેટલાક લોટ 
મળી આવે છે, જેએા આ નિયમોને પાળવા 3ચ્છિતા નથી. તેઓ 
[ અતુભવની અપેક્ષાએ ) બાળ-આત્માએ। છે. આપણે વારવાર 
નિયમોતો ભ'ગ કરીએ તેના કરતાં તે નિયમોને પાળીએ, ત્યારે. 
અપણે કેટલા વધારે સુખી થઇએ છીએ તે હજુ તેઓ શીખ્યા 
નથાો; અને તેથી તેએ નિયમોની વિરૂદ્ધ અનેક પકારના કાર્યા 
કેશ્તા ન્નય છે. આવા મનુષ્યોના સબ ધમાં એક ધ્યાન રાખતા 
લાયક બાખત એ છે કે તેએ સામાન્ય રીતે સુખી હોતા નથી. 
અથવા તેઓ સ્ત્રસ્યચિત્તતાળા હોતા નથી; અતે પોતાના અપરાધ 
રખેને પકડાઇ નય તે ફારણુથી તેએ નિર'તર ઉદેગવાળા અને ભ-. 
ચભીત રહે છે. તેએ રસ્તામાં પોલીસને મળવાથી ડરે છે, તેએ! 
દિવસના પ્રકાશમાં છાનામાના સ'તા૪ રહે છે, અને અંધારા ખૂણા- 
એમાં ક રહે છે. 

પણુ જે મનુષ્યો પોતાના દેશના કાયદાએને માન આપી વર્તે 
છે, તેમને આવા પ્રકારતેો ભય હેતો નથી. નિયમતી વિરૂદ્ધ વર્ત- 
વાતે ભદ્લે નિયમાનુસાર તેઓનું વતન હોય છે, અને તેથી ફાયદા 
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તર'૪ મિત્રતી દછિધી જાએે છે અને જે લેકે કાયદા અમલમાં મૂક-- 
નારા છે, તેમને તેઓએ મદદગાર અને રેક્ષણુકર્તા તરીકે ગણે છે,. 
પણુ શત્રુ તુલ્ય માનતા નથી. “નિયમ? એ તેના સૌથી વિશાળ 
અર્થમાં નહિ બદલાય તેવું કાંઈક તત્ત્વ છે; અને જ્યાં સુધી આપણે. 
નિયમ પમાણે વર્તી શું, ત્યાં સુધી આપણું શ્રેયજ થશે, અને જ્યારે 
નિયમની સામે લડવાને આપણે પ્રયત્ન કરીશું, યારે નિયમનો! આપણે: 
ભગ કરી શકીશું નછિ; પણુ આપર્ણું પોતાનુંજ નુકશાન થશે. જ્ને 
આ બાબતને તમને ખ્યાલ આવી શકતો હોય, અને જે આ વિચાર-- 
શ્રેણી તમારા પોતાના વર્તનને લાગુ પાડતાં તમે શીખે તો તમે 
જોવું એક શિક્ષણુ મેળન્યું ગણાશે કે જે શિક્ષણુથી, ને જે વિપ- 
“શવઝએા અને શોકના પસંગા તમારા ઉપર આવી પડે, તેને તમે: 
"વધાર્ર્‌ સહેલાઇથી સહન કરી શકશે।- કારણ કે જે નિયમ વિષે 
“પણે હાલ વિચાર કરીએ છીએ, તે નિયમ આપણી જદગી. 
ઉપર તેમજ બાકીનદ વિશ્ચમાં પોતાતી સત્તા એકસરખી રીતે ચલાવે 


છે; સત્ય અતે એકતાતા મહાતત્ત્વાની સાથે અતુરૂળ થઇને અયવડ& 
તો! આપણા પોતાના સ્વાર્થી” હેતુ સિદ્ધ રવાને તે મહાતત્ત્વાની 
સામે થઇને જેવી રીતે આપણે આપણું વર્ત્તન ચલાવીએ, તે પ્રમા- 
«ગુમાં આપણી 'છ૬ગીમાં તે કાર્યોનાં પરિણામ સારાં કે ખુરાં આપણે 
વ્લાવી શકોશ્- જા આપણે આપણા જવનવ્યવહારમાં આપણા પો": 
“તાનાજ સુખને! અને આપણા પોતાનાજ સારૂ સુ'દ૨ વસ્તુ મેળવ- 
વાને વિચાર કરીએ; અને જ્યાં સુધી આપણા પોતાને વાસ્તે સુખ 

'્બને ગમત મળે ત્યાં સુધી આપણે ખીનને કેટલાં શેરાન કરીએ 
દદીએ, અષવા આપણે કેટલું જુડું' બોાથીએ છીએ તેની દરકાર નઃ 
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કરીએ; તો જે “ પ્રેસ' ના નિયમ ઉપર વિશ્વ ખ'ધાયલું છે, જે 
“નિયમની વિરૂદ્દ આપણે વતી'એ છીએ; અને તે નિયમની વિરૂદ્ધ 
વતવાથી આપણે દુઃખ અને શેોકનાં બીજ રોાપીએ છીએ, જેનું ૪ળ 
'શવિષ્યમાં આપણે આ પૃથ્વીપર લષણુવું પડશે. તેથી ઉલટું જેને 
“આપણે સારામાં સારૂં નણીએ છીએ, તદતુસાર આપણે જીવન- 
“બ્યવહાર્‌ ચલાવવાને જે આપણે નિરંતર ધયત્ત કરતા રહીએ, 
તેમજ આપણા દોષો અટકાવવાને, અને વધારે સત્યવાદી અને 
વધારે પ્રેમાળ થવાને પ્રતિદિન જે આપણે ઉઘ્મ કરતા રહીએ, 
કતો આપણે એવાં બીજો વાવીએ છીએ કે જે ખીજ બીજ જન્મમાં 
જયારે પકવ થશે ત્યારે ચારિત્રનાં સુ'દર્‌ પુષ્પરૂપે ખીલી નીકળરે; તે 
જન્મમાં આન'દ અને પ્રેમ આપણી આસપાસ છવાઈ રહેશે, અને 
'બન્નને મઃદ કરવાની શક્તિ આપણામાં ઉદપારની ખીલશે. ને 
વચ્ચેના સમયમાં ( રાત્રિમાં ) આપણે ઉંધી ગયા, છતાં ગઇ કાલ- 
નો! દિવસ અને આજને દિવસ એક ખી” સાથે જેડાયેલા છે, તેમ” 
ને કે કામલેોક અને સ્વર્ગલોકમાં બે સ્થૂળ #'દગીએની વચ્ચ ગમે 
તેટલે લાંબો સમય આપણે પસાર કરીએ, છતાં પૃથ્નીપરતી એક 
જ'દગી પૃથ્વીપરની બીજ જ'દગીની સાથે સ'બ'ધ વગરની નથા, તે 
'આબત પુનર્જન્મના નિયમનો અભ્યાસ કતી વખતે આપણે વિચારી 
“ગયા છીઝ. 


જો આપણો પગ ગઇ કાલે ભાગી ગયો હોય, અને નનેકે આખા 
“રાત્રી વચ્ચેથી પસાર થાય, છતાં તે ભાગેલા પગની ક આજ પણ 
અઆપણુને થાય છે, તેજ રીતે આપણે આ જ'દગીમાં જે સારાં 
જે નરસાં કામો કરીશું, તે કાર્યોતુ' પરિણામ આપણા બીન જન્મમાં 


ર્‌ 


“આપણે ભે।ગવવું પડશે; અને તેજ કારણુથી થીઓસેોષ્રીકલ સોસણ- 
“૬ટીમાં પૂર્વ ભવમાં કરેલાં કાર્યોતુ' પરિણામ દર્શાવવાને કર્મ શખ્દ 
વાપરવામાં આવેલો છે. કર્મ એ સ'સ્કૃત રાખ્દ છે, અને તેતો! અક્ષ- 
'રાર્થ કાર્ય થાય છે. આ કર્મને! નિયમ આપણી ૬'દગી ઉપર 
પોતાની પ્રબળ સત્તા ચલાવે છે; કારયુ કે આપણુને કેવાં શરીર 
મળરે, આપણે કેવા સ'જેગામાં જન્મ લેઈશું, અને વળી વધારે 
અગત્યની બાબત તો એ કે કવા મત અને કેવા ચારિત્ર સાથે 
“આપણે જન્મ લેધશું, તે સર્વતું' નિયામક આપણું પૂર્વા ભવોમાંથી 
-સાથે લાવેલુ' કર્મ છે. આ કેવી રીતે છે તે સમજવાને હવે આપણેઃ 
ખયતત કરીએ. 


આપણે વિચારી ગયા છીએ કે દરેક કારણૂનુ' કાર્ય ( પરિ- 

'ગાસ ) આવવુ જોઇએ, અને એક સ્થૂળ દગીમાં આપણે- 

-«૪ કાર્યા કરીએ છીએ, તેનાં પરિણામ બીજી સ્ષધૂળ જદગીમાં. 
'આવે છે. હવે આખો દ્િવિસ આપણે ત્રણુ પકારની પભ્ત્તિઓ 

કરીએ છીએઃ આપણે (શરીરથી ) કાય કરીએ છીએ, આપણે" 

(રી હરીએ છીએ અથવા ખોલીએ છીએ; આપષુતે લાગણી 

થાય છે; અને આપણે ઇચ્છીએ છીએ; અને આપણે વિચારે. 

-કરીએ છીએ. આ ત્રણે પભ્ત્તિઓનુ' શું શું પરિણામ આવે છે, તે 
હવ આપણે વિચારીએ. સામાન્ય રીતે બોલીએ--( અને તમારે 
યાદ રાખવુ જેઈએ કે આ મોટા નિયમોને અપવાદ હોય છે;. 
એટલે કે ખીનન* કેટલાંક કારણો વચમાં આવે છે, જેતી અસર પણ 

થવી જઇએ, અતે તેથી તે કારણો ખીન્ન જન્મમાં આવનાર પરિ-- 

શુામને બદલે છે, અથવા સપૃર્ણું બદલે છે. )---તો. જે મતુષ્ય એક- 
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દગીમાં આ પથ્વીપર સાશૉં કાર્યો કરે છે, તે ખીજ સ્થૂળ 
જ'દગીમાં સારી શારીરિક સ્થિતિ અને સાર્ર્‌ શરીર તે કાર્યોના પરિષનામ 
રપે મેળવશે. તેનો ગમે તેવા હેતુ હેય, છતાં જે કોઇ! પુરૂષ કે આઓ 
બદ લેકેને સુખ કરે છે, તે જ્યારે ફરીથી તે પૃથ્વીપર જન્મ લૅ 
છે, ત્યારે તેતી આસપામ તેને જે જ્નેઇતું હેય તે કરી આપવાને 
તત્પર ધણા માયાળુ મિત્રો વીંટાઇ વળૈલા જાએ છે. જેનાં માબાપ 
અતે મિત્રો તેના પર પ્રીતિ રાખતાં હોય, અને તેના કલ્યા- 
ખ્મ રાજી રકેતાં હેય તેવા એક બાળકને સખી કુટુંબમાં 
જન્મેલું આપસે દાખલા તરીકે જ્નેઈ એ. તેનો સારી સ્થિતિથી 
આપણામાં જરા ધર્ટ્યાતો--અદેખાઇતો અશ આવે છે. પખુ જે 
અપણે આ કર્મનો નિમમ જરા સમજતા હોઇએ તો આપણા મન 
સાથે આ પમાણે વિચાર કરીશુ' કે ” તે છેકકરો કે છેકરી પૂર્વ- 
ભવમાં કરેવાં દયાનાં કાર્યોનુ' પરિષ્નામ હાલ ભે।ગવે છે, અને તે 
છોકરા કે છે!કરીને જે ન્ટ સુખ મળેલું છે, તે દરેક સુખ મેળવનાને 
તેને ખરો હક છે. ” તેજ રીતે નને. *આપષણું શરીર નિર્બળ 
કે અરાક્ત છે।ય, અથવા જેવા સ'જેગેો આપજે ઇગ્છીએ છીએ, 
તેવા આપણી જ'દગીના સ“નનેગાો ન હેય તો આપણે વળી કહીશ” 
કે “ ભૂતકાળમાં રપેલાં ખરાબ ખીજ્નેનુ' આ સર્વા પરિણામ છે. હું 
માર પોતાનાંજ ખરાબ કાયેનું ॥ળ ભેોગવુ' છું અને આ બાબતમાં 
માર્ટ કર્તવ્ય આ દુઃખ બહાદરાઇથી અને સહનશીળતાથી ખમવામાં 
સમાય છે. મારા આવતા જન્મમાં મને સાર્ફર શરીર અને વધારે 


સારા સ'નેગા પ્રા થાય, તેવા ષકારનાં કાર્યો કરવાતે મારે આ 
૬દગીમાં પ્રયતત આદરવેો જેઇએ, કે જેથી કરીને હાલ હું જેટલે 
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દુનિયાને ઉપયોગી થઇ શકુ છું તેના કરતાં વધારે ઉપયોગી 
થઇ શકુ. 


' જે આપણે ખરેખરી નમ્રતા ધારપમુ કરી શકીએ, અને છાલ 
જે આપણુને અપ્રિય લાગે છે, તેનાથી પણુ સ'તુછ થવાને પ્રયત્ન 
કરી શષીઞઝે, તો આપણાં દુઃખે! વિધ્મરૂપ થવાને બદલે અમૃલ્ય આશી- 
વદરૂપ થઇ પડશે. બીજી કેો!ઇઇ પગુ રીતે ન શીખી શકાય તેવાં 
શિક્ષણે તે ૬ઃખે! આપષુતે શીખવરો: અને જે સાધ્યબિન્દ પાપે 
કરવાને આપણે મથીએ છીએ, તે સાધ્યબિન્દુ1ી સમીપમાં મુખ 
જેટલુ' લેષ્ર જય તેના કરતાં વધારે ઝડપથી તે ૬:ખ આપણને લેઇ 
જશે. તે સાપ્યબિન્દુ એ એવી સ્થતિ છે કે ન્યાં સુખ અને ૬:ખ, 
હર્ષ અને ગોક આપષુને સમાન લાગશે; કારગુ કે અમર અને અગ” 
આત્મતત્તતતી સાથે આપણું એક્ય સિદ્દ કરને આપણે શીખીગુ. 

હવે આપ'શી લાગણીએ અને ઇચ્છાએનેો-રાન અતે દેષતે- 
દરેક પકારના હત્તિએને-વિચાર કરીએ; કારણ કે તે લાગણીઓ 
અતે કુરુ ખે! નુ વાસનાશરીર બને છે, જેને અગ્રે ભાષામાં 
“ એસ્ટલ બોડી ' ( 891761 100437 ) કહૈ છે; તેના સ'બ'ધમાં બાન્ન 
જોઇ પ્રકરણુમાં આપણે વિશેષ વિચાર કરીઝા. 

જે આપણી ધગછાએ અને વિચારો ઘણે ભ!મે પવિત્ર અત 
સારાં હે।ઃય, જો આપણે ગરીબ અતે દુઃખતા બેલી--મદરમાર થવા 
શગ્છતા હોઇએ; અને નને આપણી આસપાસ આવેલી દનીયામાં 
ગ્રેમતી ઇચ્છાએ ફેલાવવા વારવાર પયત્ન કરતા હોઇએ 1 જ્યારે 
આપણે બીજી વખત પૃથ્વીપર જન્મ લઇશું ત્યારે સર્વ બાકીએ 
પ્રેમા આપણે ધેરાઇ જઇશુ', આપણુને ધણા મિત્રે મળશે અને 
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તેમાંના દરેક આપણા તર૪ પ્રેમ દર્શાવતા અને માષ'ળુ જણાશે- 
પણુ તેથી ઉલટું જે આપણે ક્રોધ અને રપ્ષાતે તેમજ અપવિત્ર 
ઇચ્છાએ અને વાતનાઓને આપણા મનમાં સ્થાન આપાએ, તો 
પૃથ્વી ઉપર પ'છાં ૪રતાં આપણુને એક ખેડેળ વાસનાશરીર ધામે 
થશે, અને આખુ જગત્‌ આપષા તરક સખ્ત હે।ય ગેમ આપણુને 
ભાસશે, અને ન ગતતના લોકો આપણા પર ધુરકાએા કરતા અને 
આપણુને નુકશાત મ્યવાને પયત્ન કરતા જણાશે. 

વળી ત્રોજ રીતે આપણે આપણુ! ગિચારોથા, અને આપણા- 
વિવિધ પાડ અતે અબ્યાસ તરક જેવી આપણે ભઉત્તિ રાખીઝ તેથી, 
આપણે કમ બ.ધીએ છીએ. જાદા જુદા લોકોના મનની શક્તિમાં 
કેટલો બધો ભેદ હોય “ તે તમે સારી રીતે સઃ ને છો આપણે 
કકીએ છાએ કે અમુદ માણસો તો બહુ ખુદ્ધિશા”ઉ છેઃ અને તે 
પાતાના પાઠ ” હુ તસ:?। રીતે અને ઝડપથી કરી શક છે, તેડા માટે 
કેટલીક વાર અપણે લગમનગ ખેદ કરીએ છીએ, ૨2'૨.ક કદાચ 
આપણા પા તંશર કરવામાં સાંજનો આપણો “ધો વખત પસાર 
થઇ જાય છે, અને તા પશ્યુ તે પાઠ બીન બાધક જેટલા સારા 
“આપણે ન્નણૂતા નચ. 

પણુ જે -કમના નિયમનું આપણને જરા સાન હેય તો આપસ 
નિશાળના સાથ! એન! જેટલી ઝટપથી આપણે શા સાર્‌ “પ્રય પાડ 
તયાર કરી શકતા નથા, તેનું કારમ આપણે સમજ શઇશું* આપણે 
“આપણા મન સાધે વિચાર કરીશું કે ” સૂતકાળમા તેના મનને કેળ- 
વવાને તેણે કેટલે બધો પ્રયાસ કર્યો હશે! જ્યાર હું મારો સમય 
રમતાં ગુમાવતો થતો, તે વખતે તે અભ્યાસ કરતે હોવા જઇએ; 
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મને તેથી આ જન્મમાં મારા કરતાં વધારે સારા “ મનોમય કે।ષ ” 
' --માનસિક શરીર સામે તે જન્મ્યો છે. સ્થિરતાથી વિચાર કશ્વાની 
ગક્તિ તેણે ખીલવી છે. તેથી જ્યારે હું મારા ભનને બીજી ડઝન 
વસ્તુઓ તર૪ ભટકવા દઉ' છું, ત્યારે તે પોતાના પાઠમાં સધળુ 
ધ્યાન રાખી શકે છે, અને તે પાઠતે મગજમાં ઉતારી-બરાબર સમજ 
રકે છે. ” આપણા નિશાળના સાથીને મળેલી શક્તિતી છર્ષા *ને 
પશ્વસા કરવા કરતાં આપણે એવા દઢ નિશ્રય ઉપર આવતા જઇએ 
છીએ, કે આપણે સમય હવે આપણે નિરથ ક ગુમાવીશું નહિ; પણુ 
આપણાથી બનતી સ'પૂર્ણુતાથી આપણોા સઘળે અભ્યાસ કરીશું, કે 
નથી કરીતે શરીથી આ પૃથ્વી પર અ'પણે અવતરીએ ત્યારે આપ- 
ણને સંદર, મજ્ખૂત માનસિક શરીર મળે, અને તે રારીરદ્‌ારા જે 
”ે વિષયો સમજવા આ જન્મમાં કઠણુ લાગે છે, તે વિષયોને 
આપણે અભ્યાસ કરી શકીશ્યું- 


ઘણુ! ગુ'ચવણુભરેલા “ કર્મ ' ના વિષયનો! આ ધણો અપૃર્ષુ 
ચિતાર છેન કારણુ કે કર્મનો નિયમ ધણાં ભુવને1પર કાર્ય કરે છે; 
અને કાર્ય કરતાં પણુ જે આશયથી તે કાર્ય કરવામાં આવ્યું ,હેય, 
તે આશય બહુજ અગત્યનો છે. કાર્ણુ કે આશમનું ફળ ચારિત્રરૂપે 
આવે છે, ત્યારે કાર્યનું ફળ સ'જેગોરૂપે દેખાય છે. પણુ આ સબ 
ધમાં યાદ રાખત4ા લાયક મોરી બાબત એ છે કે આપણી જ'દર્ગીમાં 
આપણી ગમે તેવી સ્થિતિ હેય, તો પણુ તે સ્થિતિ આપણે પોતેજ 
આપણા સારૂ બનાવી છે; અને આપણી જ'દગીના દરેક- 
દિવસે ભવિષ્યની જ'&ગીને વાસ્તે આપશે ચારિત્ર બાંધીએ 
છીએ; અને સ'જેગા ઉત્પન્ન કરીએ છીએે. 


ફ્ષ્કે 
' પશ્નેદ- 


૧ કુદરતને! નિયમ શે! છે ? અને મનુષ્યના કાયદામાં અન્ટે 
તેમાં અંતર શું છે ? 

૨ જે સ્યૂળ કા સશ્નેગોમાં આપણે જન્મીએ છીએ તે 
સનેગા કાણુ બનાવે. છે 


૩ બને આ વખતે નિર્ભળ અને અશકત માનસિક શંરીર મને 
મળેટ્યું હોય તો આવતા જન્મમાં પણુ શું એવુંજ નિર્બળ શ્રરીર 
મને મળશે ? જો ઝેમ ન હેય કી તે અટઢટકાવવાને મારે શું 
કેરવું નનેઇએ ? 


૪ એક બાળક ઘાતકી *ભને નિર્દય ચારિત્ર સાથે જન્મેલું 
હોય છે, પણુ તેના સ'જેગો મોજશેખવાળા છે, આવું પરિણામ 
લાવવા સ'ર્‌ તે પૂર્વભવમાં કેવી રીતે વર્ત્યું' હશે ? 

ષ કર્મના કાયદાના સાનથી આપણે કેવી રીતે સતોષી 
બતી શજીગ ? 


૬ કર્મના નિયમની સાધે પુનર્જ નમના નિયમને શે। સખધ છે ?' 





૨૮ 
પ્રકરણુ ૪થુ . 
ર ત 


છવાત્માની ઉન્નતિ-વિકાસક્રમ. 


“વિશ્વના મહાન નિયમો સબધી સાન માષણુસને પોતાતી 
3ન્નતિ ઝડપથી સાધવામાં સાહાય્ય આપે છે, આ નાના વાક્યનો 
"શે અર્થ થાય છે તે આપણું હવે વિચારીશુ';$ તેમજ જે ઉન્નતિ 
ઝડપથી કરી લેવાની પચ્છા બતાવવામાં આવે છે, તે ઉન્તતિને 
'સાધારણમુ ક્રમ કેવા પ્રકારના છે, તે પણુ વિચારીશું. 

આ વિકાસકમ અથવા પ્રકટીકરણુ ( ૦101૫01011 ) નો અક્ષ* 
રાર્થ તપાસીશુ, તો હલકાં હલકાં રૂપમાંથી વધારે ને વપ્રારે ઉચ્ચ 
'ઉચ્ચ રૂપોનુ' પ્રકટ થવું, એવો અર્થ થાય છે. મહાન્‌ તિત્તાનશાસ્ત્રી 
ચાર્લ્સ ડારવી'નના બતાવ્યા ષમાણે સધળી કુદરતમાં વિકામક્રમ અથવ! 
અકટીકર્‌ણુ ચાલ્યા કરે છે, હલકા આકાર્‌-રૂપો નાશ પામી પોતાતી 
'જગ્યા ઉંચા આકારો-રૂપોને આપે છે; વળી તે ઉચ્ચ આકારેન' 
સ્થાન વખત આવે વધારે ઉચ્ચ આકારો લે છે. એક નનતના બ્રમ- 
રમાંથી પત'ગીયું પકટ થાય છે; પુષ્પ કળીમાંથી પ્રકટી નીકળે છે; 
-અને ક્‌ । પુષ્પમાંથી પ્રક્ટી નીકળે છેન નાનું બચ્ચું' વિકાસ પામાં 
બાળક જાય છે; અને ઉન્નતિના *મમાં તે બાળક મટી પુખ્ત ઉમ- 
રનો પુરૂષ કૈ આ્રી બને છે. આ પમાણે બ્ને વિશાળ દછિધી અવ- 
લોકીએ તો, જે પોતાના ચૈતન્યમાં આખા વિશ્વને ધારણુ કરે છે, 

અને જે દિવ્ય આત્માને આપણે કેટલીકવાર પશ્વિરનુ' અથવા શખ્દ- 
“અહ્મનુ' નામ આપીએ છીએ તે દિવ્ય આત્માથી આખી દુનિયા 
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અગળ વધ્યા ડરે છે-વિકાસ પામે છે. આપણામાંનતે દરેક, ઈશ્વરમાંથકે 
*વેલો છે; અને જ્યારે આપણે સઘળી નતનાં રૂપો-શરીરે દારદ- 
હજરો! જુદી જુદી જતની સ્થિતિના અનુભવ મેળવીશું, સ'પૂર્ણું 
માન પ્રાપ્ત કરીશું, અને સ'પૂર્ણુ પ્રેમાળ થઇશું ત્યારે જે આપણું 
૬'દગીનું અને વિશ્વમાંના દરેક રૂપમાં રહેલી જદગીનુ' પરમ ઉત્પત્તિ 
સ્થાન છે, તે ઈશ્વરતી સાથે આપણે આપણી સપૂર્ણુ સાનમય સ્થિ- 
તિમાં પ્રીથી જ્નેડાઈશું. 

પણુ જેમાંથી આપણે પ્રાર'ભ કર્યો તેમાં આપણે કરીને પાછાઃ 
આવીએ છીએ, તે ઉપરથી તમારે એમ ન કલ્પના કરવી કે આપણામાં 
કાંઇ ફેરફાર થયેલો નથી, અને વચમાંનાં અસંખ્ય વર્ષો નિષ્ફળ: 
ગયેલાં છે. આ લાંબી સુસાકરીનો જ્યારે આપણે પ્રારંભ કર્યો ત્યારે. 
આપણે *નણું કે ઉંધતા હે!ઇઇએ તેવી સ્થિતિમાં હતા; પણુ આપણી 
સુસાધ્રીના અન્તે વિશ્વની દરેક ભૂમિકાપર સ'પૂર્ણું ભાન સહિત કામ 
કરવાની શક્તિ આપણે પાપ કરેલી હશે; ખરેખર આપણે ન્નતેજ- 
ધર થયેલા હોઇશું. હવાની અ'દર્‌ નાની નાની ચીખણુમારીએ જે- 
માંથી ઉડી રહેલી છે, તેવા એક મહાજ્વાળાવાળા અસિનો વિચાર 
કરે, અતે જ્યાં સુધી તે અગિમાંથી જે ચીણગારી ઉદ્ભવવા પામી,. 
તે ચીષુમારી અસ્તિના સરખી નતે થાય, ત્યાં સુધી તે દરેક. 
ચીખગમારી જદ્દિ પામ્યાજ કરે છે, એમ કલ્પના કરે. જે આ બાબ- 
તતું ચિત્ર તમારા મનસ'મુખ તમે ખડું કરી શકે, તે માણુસના. 
આપ્યાત્મિક વિકાસક્રમતે શે! અર્થ છે, તેનો કાંઇક ઝાંખો આભાત 
તમને આવી સકશે. 


્રૂબાવનાં પગથિયાંમાં આ ચીષમારીએ જેએ ” જુદી જુદી 
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“ભક્તિ? રૂપે પ્રકટ થયેલી છે, તેએ ધણી ધીમે ધીંષે રહિ પામે છે; 
કાર્સ કે હજુ તેમનામાં બહુ બુદ્ધિ નથી, અને' તેએ ડયાં ન્નય છે, 
“અને શું કરે છે, તે તેંમના ન્નણુવામાં નથી; પણું જ્યારે તે વ્યક્તિ- 
એ-ઇ૪વાત્માઓ મનુષ્યના શરીરમાં ધણા જન્મં લે છે, અને જ્યારે 
તેઓનું મન આત્માનું સારૂં સાધન થયેલું હોય છે, અને જે નિયમ 
“દારા માણસનો વિકાસક્રમ ચાક્ષે છે તે મહાન્‌ નિષમેનું કાંષ્કક સાન 
તેઓએ મેળવ્યું હય છે, ત્યારે તેએ વધારે ઝડપથી ઉન્નતિ સાધ- 
થાતો પારભ કરે છે. 

જે માણુશ બહુ ભલો અથવા ડાશો ન હેય અને જે પોતાની 
“તને ખુશી રાખવા ઉપરાંત કોઇ પણુ બાખતતી દરકાર કરતો ન 
હોય, તેવા એક માણુસને! દાખલે! આપણે લઇએ. 

તે માણુસ એમ વિચારે છે કે જ્યારે હું મરી જઉશિ ત્યારે 
સારા સર્વસ્વનો નાશ થઇ જશે અને તેથી નીચે પ્રમાણું પોતાના 
મનની સાથે વિચાર કરતો ધણીવાર માલૂમ પડે છે; ” મારે આ 
'દુનિયામાં 'ૂક્ત થોડાં વર્ષ જવવાનું છે; અને તેથી તે વર્ષોમાં મારાથો 
બની શકશે તેટલું સુખ મેળવવાની મારી ઇચ્છા છે. સારા કે ભલા 
થવા સંબધી ચિ'તા કરવાથી કાંઝ પણુ લાભ નથી. આ ટુંક સમયમાં. 
મને સુખ ભોગવી લેવા દો. '' પણુ ધારે કે તેજ માણુસ #૪ક્ત 
ગકજ વાર શીખે કે-મરણથી તે પોતે નાશ પામતો નથી. તેને 
%રી કરીને પૃથ્વી ઉપર્‌ પાછા આવવું પડશે, અને જન્મ લેવે। પડશે; 
અને વળી તેને દરેક સારા અથવા નરસા કાયનું અને વિચારતું 
પણ્‌ ૪ળ ભોગવવું પડશે-તો પછી તેના જીવનમાં કેટલે બધે 'રપરાર ' 
થઇ ન્તય તેતી તમારી મેળે તમે કલ્પના. કરી શકશે. તે પોતાના. 
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મન સાથે વિચાર કરશે કે “ છું કેવી રીતે મારી જદગી ગાળુ' ષું 
તેની મારે સંભાળ રાખવી જોઇએ; મારો સમય તથા મને મળેલા 
પસ'મા-તકો મારે નકામાં ગુમાવવા જ્ેઝએ નહિ, નહિ તો ભવિ" 
ચ્યની જ'દગીઓએ માં મારે દુઃખ ભોગવવું પડશે. મારે મનને કેળવવાને 
અને ચારિત્ર ઉત્તમ પ્રકારનું બાંધવાને ષયત્ન કરવો! જઇએ; તેમજ 
દુનિયાનું કેટલું ભલું ડું કરી શકુ તેનો મારે વિચાર કરવો જ્નેઇએ; 
3% જેથી કરીને મારે %રી %રીતે પાછા આવવું ન પડે, અને ધણા 
દુ:ખદાયક જન્મ લેવા ન પડે, પણુ દું મારી ઉન્નતિ ઝડપથો કરી 
શકુ, અને હાલ હું છું તેમ જવનતચક્રમાં એક લાકડાના ટીમસાંરૂપ 
થવાને બદલે મનુૃષ્યન્નતિના સહાયકમાંના એક થઈ શકુ. ” 


તે પછી આપણે અતુભવ મેળવી નણુવુ' જઇએ કે ભૂતકાળમાં 
આપણે અનેક વાર જન્મ લીધે છે, અને ભવિષ્યમાં પણુ અનેક વાર 
જન્મ ધારણુ કરવો પડશે; અતે આ અનેક જન્મોમાં મનુષ્યનુ' રૂપ 
શ્વારણુ કરનાર એક જગલી અને બીનકેળવાયેલ મનુષ્યમાંથી આપણે 
ઉ'ચી ઉચી હદે ચઢતા જઇએ છીએ; આ પ્રમાણું આખરે આપણે 
મતુષ્યનનતિની સપૂર્ણા્‌ ઉન્નતિએ પહાંચીએ છીએ, અને તે સ્થિ- 
તિમાં મનુષ્ય ફરીથી દિવ્ય આત્માની સાધે એક થાય છે. પણુ મનુ- 
ધ્યનું' શરીર ધારણુ કર્યું તે પહેલાં, કેવાં કેવાં. શરીરો આપણે ધારણ 
કર્યા, એ પશ્ન તમે સ્વાભાવિક રીતે પૂછવાને દોરાશે।. તે પ્રશ્નને ઉત્તર 
નએ છેકે વિગઞાન (સાયન્સ)ના કયન પ્રમાણું જેમ મનુષ્યનું રારીર પાહયીના 
રારીરમાંધી વિકાસ પામ્યું; તેજ પમાણે તે પાણીઓનતા શરીરમાં 
રહેલું મન-ચેતન્ય પષખ્ ઉચ્ચ પકારના ચૈતન્ય રૂપે વિકાસ પામ્યું, 
અને આ રીતે મનુષ્યાકારમાં રહેવાને યોગ્ય થયું. આ પ્રમાણે તેતેપ. 
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*/#તિહાસ તપાસતા આપણે પાછળ જશું તો આપણુને જણાશે કે 
_3શ્વરમાંથી નીકળેલા જવનના દિવ્ય અશે-જવાત્માએ પ્રથમ તેદ 
પ્રકૃતિથી ઘેરાવા લાગ્યા અને તેથી છેક હલકામાં હલ%। સ્થિતિ જે ખનિજ 
પદાર્થની છે તેમાં દાખલ થયા. આ રીતે તેએ ખનિજ સ્થિતિ 
સુંધી પહાંચી ગયા; જેથી એમ કહેવામાં આવે છે કે “ ઇશ્વર 
ખનિજ પદાર્થમાં ઉથે છે”. ખનિજ પદાથ મથી ચૈતન્યપ્રવાઠ 
વનસ્પતિવર્ગમાં વિકાસ પાન્યે।!, અને વનસ્પતિમ.થો પ્રાણીવર્ગ માં 
પસાર થયે. આખરે તે પ્રાણીવર્ગ વધારે ને વધારે ખુદ્ધિશાળી 
થતો ગયો અને એવી સ્થિતિએ પહોંચ્યો કે જ્યાંથી તે મનુષ્ય તરીકે 
૦7ન્‍મ લેને લાયક થયો. મતુષ્યવર્ગમાં તે ધીમે ધીમે ઉચ્ચ ઉચ્ચ. 
સ્તિતિ પ્રાતત કરે છે, અને તે દિગ્ય બને છે, એ પણુ પડ 
વિચારી ગયા. ખે સ્થૂલ જન્મ વગ્ચે લાંખો સમય તે પસાર કરે છે 

તે મર્‌ણુ પછીની મનુષ્યની સ્થિતિ સબધી જ્યારે આપણે અભ્યાસ 
કરીશું, ત્યારે માણુસો આ સ્થૂળ જગતમાં કેવી રીતે શિક્ષણુ મેળવે 
છે, અને દિવ્ય ભૂમિમાં ( સ્વર્ગમાં ) પોતાને અ; જગતમાં મળેલા 
અનુભવમાંથી તેઓ કેવી રીતે સાર ગ્રહણ કરૅ છે * ક જ્યારે ન્યારે 
%રીશ્રી તેઆ આ સ્થૂળ ભુવનપર જન્મ લે, ત્યારે તેમનું અનુભવ 
સાન જદ્દિ પામેલુ' હેય ) તે સવ આપણે વિસ્તાર સહિત ખીન 
પ્રક કેડશોામાં અવલોકીશુ.. 


ષષ્યુ ઉ;લતો! આ અમૂલ્ય સત્ય આપણે ઉદયમાં રાખવું જઇએ 
ક “જ છેક હલકામાં હલકી વસ્તુથી તે ઉશ્ચમાં ઉચ્ચ વસ્તુ 
સુધી સમગ વિશ્વતા વિકાસક્રમ ચાલુ છે. ” જે આ નિયમ 
આપશું મ્કગ્ઝમાં રાપ્મીએ તો કદાપિ આપણે (નરાગર થઇટું નછિન 
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કારણુ કે આપણે નનણ્ીએ છીએ કે કે!ઇ માણુસ ગમે તેટલે હલકે। 
કે અધમ જણુધય, છતાં તે મનુષ્યમાં પણુ ઈનશ્વર થવાની સત્તા 
રહેલી છે. સ્વાર્થને ખાતર જીવવા કરતાં પરમાર્થ ખાતર જવવું એ 
કેટલું. બધું વધારે સુખકારક છે તેવું જ્યાંસૂધી તે બરાબર અવુંભવી 
ન શકે ત્યાંસુધી પરી પરીને તે મનુષ્યતે આ પૃથ્વીપર જન્મ લેવે। 
પડશે." ુ ી 
કેઢલીક વાર સાંભળવામાં આવે છે, તેંમ જ્યારે કોઇ મનુષ્યે 
કરેલા ભયકર અને ધાતકી કૃત્ય તિષે સાંભળવામાં આવે, ત્યારે 
આપણે સ્મરણમાં રાખવું ઘટે છેકે તે શરીરમાં વસનારા આત્માઓ 
હજી “ બાળવય ના છે--ઉન્નતિ પામેલા નથી; તેથી તેમનાપર 
ક્રોધ કૈ તિરસ્કાર કરવાને બદલે આપણે તેમના તરક દયાના વિચારે 
મોકલીશું, અને તેએ પોતાના કાર્યની અધમતા ઝટ સમજતા યાય, 
અને વધારે ઉત્તમ કાર્યો કરનારા થાય એવું આપણે ઇચ્છીટ્ું. * 
વળી જે લેકે સાથે કરતાથી વર્તવામાં આવે છે તેમનાં દુઃખ 
. જોધ આપણે આપણાં હૃદયને કેવળ શેમાં ખે'ચાવા દઇશું. નહિ- 
આપણે ધણીવાર સાંભળીએ છીએ કે મતુષ્યા અને પ્રાણીઓને-- 
પોતાની કોઇ પણુ દેખીતી ભૂલ. સિવાય-ધાતકી મનુષ્યોના સ'બધમાં 
આવવાથી. દુઃખ ભોગવવું પડે છે. જેમ જેમ કર્મના તેમજ મનુષ્ય 
«તિના વિકાસક્રમના નિયમનું આપણુને વિશેષ વિશેષ જ્ઞાન થતું 
ન્નય છે, "તેમ તેમ આપણુને જણાય છે કે “દુ:ખ . છુપા 
આશિવ'દરૂપ છે, ” કારણુ કે તે આપણું મન સત્‌ અને સત્ય 
વસ્તુ તરમ. દોરે છે. અને તે આપણા ચારિત્રમાં. સહેનશીલતાં, ધય 
જતને બળ વગેરે સદ્ચુણાનાં ખીજ * ખીલવે છે. એમ જણાવવાની 
જરર નથી કે આવા સાનથી ખીનજનાં ૬:ખ તરક આપણે ખેદરકાર 
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થ્ધ્શું નહિ, પણ્‌ દુઃખ જેગગવનાર તરફ આપણે વધારે માયાળુ થઇશું. 
કારણુ કે તે પોતાનાં ૬ઃ ખતું કારણું ક જ નથી અને તેથી 


કે જ્યાં ન્યાં આપણે ૬ુઃખ ન્નેઇંએ, તે તે દઃખ આપણા સઘળા 
સામર્ય્યથી આપણે દૂર કરવા પ્રયત્ન કરીશું તાપણુ તે દુઃખ ભેગ" 
વનાર તરપ્રના શોકથી આપણે ખે'ચાઇ જઇશું નહિ. કારણુ કે આપણે 
સારી રીતે સમજએ છીએકે “ સર્વનું પરિણામ શુભજ છે.” 
અને જે ૬:ખ આવે છે તે, જે શિક્ષણુ ન શીખવામાં આવ્યું હેય 
તે શીખવવાને આવે છે. પણુ જે તે શિક્ષણુ એકવાર બરાબર 
શીખાય, તો તે શીખનાર વધારે ડાલો અને વધારૅ સુખી થશે, અને 
ભવિષ્યમાં હંમેશને. માટે તે જગતને વધારે ઉપયોગી થશે. 
આપણા વિકાસકંમના નિયમોનું સહે પણુ સોન આપણી 
૬₹'દગીને વધારે સુખી અને પકાશિત બનાવે છે; અને ભવિષ્યમાં 
કરવાની જે મુસાધ્રી વિષે આપણે કૈવળ અજ્ઞાત છીએ તે મુસાફરીના 
માર્ગ ઉપર પ્રકાશનું કિરણુ તે ફે'કે છે. 
પ્રશ્ન 
૧* “આપણી ઉત્નતિ-વિકાસકંમ ઝડપથી સાધવો ' એ રાખ્દોનું 
રહસ્ય શું છે? 
૨. આપણા વિકાસક્રમનું સાધ્યબિન્દ શું છે ? 
૩. કર્મ અને પુનર્જન્મના નિયમનું સાન આપણો  વિકાસક્રમ 
ઝડપથી સાધવામાં શી રીતે મદદ કરે છે ? 
૪. વિકાસક્રેમના નિયમનુ'જ્ઞાન “ પાપ અને દુઃખ ? સ'બંધી જા! 
વિચારને કૈવી રીતે અસર કરે છે ? 
૫. કુદરતમાંના વિકઠાસક્રમના કેટલાક દાખલાએ આંપે।. 


5. દિભ્ય ચીણગારી--જવાત્માના વિષઠાસકંમનતા માર્ગને ટકા 
ચિતાર આપે. 
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પ્રકરણુ પ મુ % 


હિસાર રરા 


રહી અને તેના રહે 


આ પ્રકરણુનુ' મથાળું “ દેહી અને તેના દેહે! ' એ તમારામાં 1। 
'ધણાખરાને વિચિત્ર ભાસરે, અતે તમે પ્રશ્ન પુછવાને પ્રેરાશે કે “જુ 
યારે આપણુને એક કરતાં વધારે શરીર છે ? ” આ પ્રશ્ન સ્ત્રભાવિક 
છે, કારણુ કે પાશ્રાત્ય દેશોમાં “એક કરતાં વધારે શરીર તેઓને છે” 
તે બાખત તેઓ વિસરી ગયા છે, એટલુંજ નહિ પણુ આ સ્યૂડ 
શરીર, જે ખાય છે, પીએ છે, ચાલે છે, અને ઉધે છે, તેજ તેએ! 
પાતે હોય એમ માને છે. આપણુને આવા શખ્દો બોલવાની રેવ પડી 
છે કે ” હું ભૂખ્યા છું, ” “ મને થાક લાગ્યો છે. ” જે કે આપણે। 
કહેવાને! ભાવાર્થ એવે! હોય છે કે “ મારૂં સ્યૂળ શરીર ભૂખ્યું છે 
“અથવા થાકી ગયું છે. ” 

થીઓસે[્ીના અભ્યાસને! આરભ કરતાં પથમ ખાબત આપશે 
એ શીખીએ છીએ કે આપણે જે શરીરે થોડા સમયને સારૂ ધારણ 
કરીએ છીએ તેના કરતાં “ તમે' અને “ હું” કાંઈક તદન ભિન્ન 
'વસ્તુએ છીએ. જે તત્ત્વ વારવાર પૃથ્વીપર જન્મ લેછે, જે એક 
“જન્મમાં કર્મ કરે છે, અને તે કર્ષ ભોગવવાને જે ખીજ જન્મ લે 
'છે, જે ધીમે ધીમે પોતાનુ ચારિત્ર બાંધે છે, અને જગલી અવસ્થા- 
માંથી વધે છે, અને ઉન્નતિ પામે છે, અને આખરે સંપૂર્ણતા પાર 
કરેલ મનુષ્યતી સ્થિતિએ પહોંચે છે, તે જીવતત્ત્ત જે શરીરદારા લૈ 
કાર્ય કરે છે તેનાથી કાંઇક તદ્ન ભિન્ત છે, અને તેથી શરીરો સરે 
“સેના મો।ટાળા કરવો નહિ. # 
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તમે જુદાં જુદાં વસ્્રો ધારણુ કરે! છે, તેનો તમે એક પળવાર 
વિચાર કરે! તો આ વિચારને! ખ્યાલ આવતાં તમને વાર લાગશે 
નહિ. ધણાં વસ્ત્રો તમે ધારણુ કરી શકો, અને સર્વના ઉપર એક 
નડે! કોટ કદાચ તમે પહેરી શકો. આ વસ્ત્રાને લીધે તમારા દેખા- 
વમાં ફ્રેર પડશે, પણુ તેઓ તમને બદલી શકશે નહિ. રું તેએ!. 
તમને બદલી' શકરે ? કદાપિ નહિ. 


તમે એક નનતનાં વસ પહેરો કે ખીજ નનતનાં વસ્ત્ર પહેરે।,. 
તમે થે।ડાં વસ્ત્ર પહેરો કે ધણાં વસ્ર પહેરે, પણુ તમે પોતે તે તેન।. 
તેજ પુરૂષ છે! એમ તમે સારી રીતે સમજ શકે! છે! અને કદાચ તમને 
સ્હેજસ્હાજ એળખતો કોઇ પુરૂષ તમે પહેરેલાં જુદા પ્રકારનાં વસ્ત્રને. 
લીધે તમને ઓળખી શકે નહિ તા તમતે ખરેખર તેથી ખહુજઃ 
ગમ્મત પડશે ! 


આપણે એક ખીજુ' દછાંત દીવાનું લઈ એ. દીવાને। છેક અ'૬- 
રતે! ભાગ દીવેટ છે, જેને તમે પ્રકાશ મેળવવા સળગાવો છો. તે 
પકાશ ઉપર તમે ચીમતી અને તે ઉપર ગ્લોબ (ગેળા ) મૂકો છે 
અને કદાચ તે ગ્લોબ આગળ તમે ચુલાખી રંગના વસતને! પડદો 
નાંખો છે. તમે તે પ્રકાશની આગળ આ સર્વ વસ્તુઓ મઝી, તે 
પહેલાં જેવો પ્રકાશ હતો તેવોને તેવોજ તે પ્રકાશ છે; પણુ તમે 
«યારે તે પ્રકાશ, તમારી અતે પકાશની વગ્ચે આવી રહેલી 
ચીજે મારપ્તે જીએ છે, ત્યારે તે પ્રકાશ તદન ભિન્ન 
જણાય છે. જેની અ'તર્‌ ચક્ષુ ખીલેલી છે, અને જેએ ભાનસહિત 
વાસના શરીર અને માનસિક શરીરતે બરાબર નિહાળી શકે છે, 
' તલેએના કથન ઉપરથી જણાય છે કે આત્માને મકાશ્ન નીસલા રારી- 
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"રના ઘેરા અતે કાદવ જેવા રંગથી આગ્છાદિતિ થઇ ( હકાઇ ) નય 
"છે; પણુ જેમ શરીર પવિત્ર થતાં નય છે, અતે શુદ્ધ થાય છે, તેમ 
સેમ આત્માને પ્રકાશ તે શરીરેદારા વિશેષ વિશેષ પ્રકટી નીકળે છે. 

આ પમાણે જીવાત્મા પોતાને વાપરવાનાં જુદાં જુદાં શરીરે।- 
દ્રારા પકાશે છે અને જે ષમાણુમાં આ શરીરનાં પરમાણુએ હલકા 
અથવા ઉચ્ત્ર પ્રકારનાં હોય છે, તે પમાણુમાં તે એછો અથવા 
વિશેષ પ્રકાશે છે. 

જે મહા અગ્નિને આપણે પશ્ચિર કહીએ છીએ તેના આપણે 
દરેક સ્કુલ્લિ'ગ (ચીણુગાંરીએ) છીએ; અને જે શરીરે અથવા કોષો 
આપણે વાપરીએ છીએ તેના આપણે સ્વામી છીએ. જ્યારે આપણે 
“વરેષ સાન મેળવીશું, ત્યારે કોઈક દિવસ, આપણુા। આ જુદા જુદા 
કાષમાંથી બહાર નીકળવાને*આપણે સમર્થ થઇશું અને તે વખતે 
નિશ્રયપર્વક આપણે સિદ્ધ કરી શકીશું કે આપણે તે આપ'ગાં શરીરે 
નથી. પણુ તમે પ્રશ્ન પુછશે। કે “ કાર્ય કરવાને આપણુતે આ નદા 
નુદાં શરીરની શા સારૂ અને શી જરર છે? આ જીદાં જુદાં વસ્ત્રો 
જે આપણી અદર રહેલા અઃત્માના પ્રકાશને આચ્છાદિત કરે છે તેના 
સિવાય આપણો ૬ વાતમાં એકલે શા સારૂ પોતાનું કાર્ય ન કરી 
રકે ? ” તે પ્રશ્નતો સંપૂર્ણ જવાબ તમે કે હૈં હાલ નણી શકીએ 
-નહિ, પણુ આપણુને કામ કરવાનાં આ નળદાં જુદાં શરીરની શ ૦૪રૂર 
છે, તે કેટલેક અ'શે આપણે સમજ શકીએ. 


થીઓસે।રી આપણુને એક ખીન્ને સિદ્ધાંત શિખવે છે તે નીચે 
“પ્રમાણે છે. નકર (૩બૉ તં), પવાહી (પવૃપાંવે), વાયુ (૪85૦૦૫૭) 
-અતે ઇચરનું બનેલું જે જગત્‌ આપણી આસપાસ આવેલું અ!પણે 
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જતે એ છીએ, તૈ આખુ વિશ્વ નથીઃ આપણી ચક્ષુવડે અથવદ 
સદ્મદર્શક યત્ર કે કે દુરૂઓન વડૅ જે સર્વ આપણે દેખીએ છીએ, તે" 

સર્વને આપણે સ્યૂલ' ભુવન કહીએ છીએ; અને વિશ્વમાં ખીન' પણુ . 
અનેક ભુવને છે, જેની પરૃતિ ( 2381017 ) આ સ્મુળ ભુવનની 
સદ્મમાં સૂષ્ટમ પ્રકૃતિ કરતાં પણુ વિશેષ સદ્દરમ છે, અને તેથી ત્યાં 
આ સ્યૃળ શરીર રહી શકે નહિ, અને જુદાં ભુવનોમાં કામ કરવાને 
આપણુને જુદાં શરીરેોની જરૂર પડે છે. 


આ પૃથ્વીપર્‌ જીદાં જુદાં પાણી, વાયુ વગેરે ભૂતે। (૦1010001118) 
મા મુસા₹રી કરવાને જુદાંજ વાહનોની જરૂર પડે છે, તેને જને તમે 
વિચાર કરરે। તો ઉપર જણાવેલી બાબત સમજવાતે સહેલ પડશે. 
જનીનપર્‌ માણુસ રેલ્વેટ્રેઇન અથવા કોઈ પ્રકારની ગાડીનો ઉપયોગ 
કરે છે. જળ ઉપર તે વ્હાણુ કે કે સ્ટીમર વાપરે છે, અને હવામાં 
બ્લુનતી કે વિમાનની મદદ લે છે. દરેક બાબતમાં જે કે વાહન જીદ 
હોય છે, તોપણુ તે માણસ તો તેનો તેજ રહે છે. તે ગાડીમાં ખેસી 
સમુદ તરી રાકે નહિ, તેમજ બલુનમાં તે પૃથ્વીપર ચાલી શકે નહિ; 
પણુ જ્યાં જ્યાં તે મુસાફરી કરવા માગે, ત્યાં ત્યાં તેને અનુસરતું 
વાહન તેને જેઈ એ. તેથી કરીને તમે અને હું જ્યારે આ સ્યૃળ 
ભુવન ઉપર જમ્ત હોઇએ ત્યારે ( એટલે કે આપણી. આ સ્ધુળ 
“વનની જમગ્રત્‌ સ્થિતિમાં ) આપણે સ્યૃળ શરીર દારાજ કાર્ય 
કરવું *નેઇગ્એ. પણુ જ્યારે આપણુ ઉંધી જઇએ છીએ ત્યારે આપણે 
તે શરીરમાંથી બહાર નીકળી જઇએ છીએ, અને બીન ભુવન ઉપર 
ખીન રરીરમાં-વાસના શરીરમ:-આપણે જઈ એ છીએ, અને જ્યારે 
અઆ!પણળે મરણુ પામીએ છીએ, અને હમેશતે વાસ્તે આ સ્મૂળ શરીરતે। 
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આપણે ત્યાગ કરીએ છીએ, ત્યારે વિશ્વનાં જુદાં ભુવનોપર આપણે 
જઇએ છીએ, અને જુદાં શરીરોનેો ઉપયોગ કરીએ છીએ. 

જ્યાંસૂસી ઓ બાબતનું અનુભવસાન આપણુને ન થાય, ત્યાંસુધી 
આપણે એટલું તો સ્મરણુમાં રાખવાને પ્રયત્ન કરવે। જેઈ એ કે “હું 
તે'મારાં શરીરો નથી, અને જે કે ચરીરોતો હરેક પ્રકારે ફ્રેરકાર 
થાય, તોપણુ હું જરા બદલાતો નથી, કારણુ કે ડું તા નિત્ય અને 
નિર્વિ કારી આત્મા »ું. ” 

છુવે જે ત્રણુ તીચલાં શરીરમાંથી એક અથવા ખીજી' વારવાર 
આપણી સઘળી જ'દગીએમાં આપણે વાપરીએે છીએ, તે ત્રણુ 
શરીરે! સ્થૂળ શરીર, વાસના શરીર અતે માનસિક શરીર છે. તેનેઃ 
આપણે સતવ્રિસ્તર અભ્યાસ કરીશું; અને એ ત્રણુમાંથી પણુ જેને 
વિષે આપણે વિશેષ નનણીએ છીએ, તે સ્મૂલશરીર્તે પ્રથમ વિચાર 
કરીશું. આખે!' દિવસ આપણુ આ શરીરનો જ વારવાર ઉપયોગ 
કરીએ છીએ અને તે શરીરની મદદ્થીજ સ્્રુળ ભૂમિપર આપણી 
આસપાસ આવેલા જીદા જુદા પદાર્થોને આપણે અડકીએ છોએ, 
ન્નેઇએ છીએ, અને સાંભળીએ છીએ. અને ન્ને કે આ સ્યુળ શરીર 
એક રીતે હલકામાં હલજુ” ( છેક નીચલા ભુવનમાં કાર્ય કરવાનુ 
સાધન ) છે, આપણા ખરા સ્વદેશથી-જે આત્મિકભુવન ઉપર 
“વાત્મા વસે છે તે ભૃવનથી-અતિશય દૂર આવેલું છે, છતાં જે 
મહાત્માએ મતુષ્યન્નતિને દોરે છે અને મદદ કરે છે, તેમના સેવક 
ગરવાને લાયક થવ!ની આપણી ઇગ્છા હેય તો, આપણું આ શરીરને 
પ્રયમ સુધારવા પયત્ન કરવો! જેઇઇએ- 


ખલુન અથવા કે!ઇ પ્રકારના વિમાન સિવાય આપણે ડવામાં 


૪૦ 


મુસાપ્રી કરી શકીએ નહિ, અને સ્યૂળભુવનની પ્રકૃતિના બતેલા 
શરીર સિવાય પૃથ્વી ઉપર આમ તેમ %રી શષીએ નહિ, એ આપણે 
વિચારી ગયા. આપણું આમ તેમ પરી શકીએ નછિ એટલુંજ નહિ 
પણુ આ ભુવનપર કેઈપણુ પદાર્થને જેઇ, સાંભળી અથવા અડી 
રાષીસું નહિ. ખરેખર સ્મૂળ શરીર સિવાય, આ ભુવન આપણે 
વાસ્તે હયાતી ધરાવી શકશે નહિ. કારણુ કે આ જુદી જુદી ઈંદ્રિયે 
સ્પર્શે ન્દ્રિય, શ્રોસેન્દ્રિ, રસનેન્દ્રિય અને દ્રાશેન્દ્રિય, જેનાં સાધને। 
અનક્રમે, તમે “ણા છે! કે, ચામડી, આંખો, કાન, જભ અને 
નાક છે તે દ્ારાજ જે દુનિયામાં આપણું વસીએ છીએ, તે દુનિયા- 
સબ'ધી આપણે સ્તાન મેળવીએ છીએ. 


તમે સારી રીતે નનણુ છે કે નને મનુષ્ય અંધ જન્મે તો 
રગ એ શું છે તે તે સમજતો નથી. જેને તે ખહેરો જન્મે તો 
અવાજ શું છે તે તે સમજતો નથી. આ રીતે દરેક ઇનન્‍્દ્રિયના સ'બ- 
ન્ધમાં સમજ લેડું. આ ઉપરથી તમે સમજ શકરો। કે સ્યૂળ શરીર 
ખરેખર સાધન છે, જેના દારા જે દુનિયામાં આપણું વસીએ છોગે, 
તે સબધી કાંઈક સ્તાન આપણે મેળવી શકીએ છીએ અને જે ગાન 
આ દુનિયામાં સામાન્ય જવનથી અને આપણા મગજના કાર્ય થા 
આપણે મેળવીએ છીએ, તે જવાત્માને-આપ'રી અદર રહેલા આત્માને 
સાંપવામાં આવે છે અને આ સ્થૂળ સાધન દ્દારા મેળવેલા અતુ- 
ભવથી આત્મા દહ પામે છે-વિશેષ સમ્દ્ધિવાળા થાય છે. 

નને આપણે કોઈ કાર્ય કરવાને સાધન-એઓ નર ( 11511'૫- 
1301 ) વાપરીએ, દાખલા તરીકે લાકડાં કાપવાને કુહાડે, અથવા 
જ્નાઇ નાજીક પ્રયોગ કરવાને વાસ્તે શાસ્ત્રવેઘનું નાજીક ચપ્પુ વાપરીએ 
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તા બહઇુજ જરૂરનું છે કે તે. સાધન બરાબર બનાવેલું, સક્‌ાઇદાર 
અને તીદ્દણુ હોવું જઇએ; કારણુ કે જે સાધન બરાબર ન હેય તે. 
કાર્ય સતોષકારક થઇ શકે નહિ. તેજ પ્રમાગે ને સાધનને આપજે 
સ્થૂળ શરીરતું તામ આપીએ છીએ, તે જો હલકા પ્રકઃરતું, સુસ્ત 
અને રેગી હેય તો તે સારી રીતે બ'ધાયેલ, ત'૬દરસ્ત અને આસ- 
પાસની ધ્ૃજરીએ ગ્રહણુ કરવાને લાયક શરીરના નેવું ઉપયોગી 
સાધન થઇ શકશે નહિ એ તમે બરાબર કલ્પી શકરો. નેવી રીતે 
હવામાં થતા રહેજસાજ ફેરકૂારો નોાંધવાને તૈયાર કરેલું કોઇ નાજુક 
ય'ત્ર, જો તેને ધૂળ અથવા ક્ચરે। લાગે તો, પોતાનું કામ બરાબર 
કરી શકે નહી, અને નેવી રીતે ઠાં એન્નરથી લાકડાના કડકા ઉપર 
તમે સુંદર્‌ ચિત્રો કોતરી રાકેો નહિ, તેમ જો તમારૂં શરીર હલકા 
પટારતા પરમાણઓનુ બનેલું, જડ અને રોગી ઉશે, તો તેને 
'મળી આવતા મૃદ્દમ આંદોલને ગ્રહણ કરવાને અથવા તે આત્માને 
પહોંચાડવાને તે શરીર સમર્થ થશે નહિ. 


આ ઉપરથી સ્પ%્ થશે કે ને જીવાત્મા સ્થૂળ શરીર દારા 
કાર્ય કરે છે, તેની સેવાને અનુકૂળ નને સ્થૂળ શરીર આપણે 
કરવા ધચ્છતા હેઇએ તો, તેને વધારે સઘય્‌ાઇધદાર અને મજ- 
ખૃત બનાવવાતે। પ્રયત્ન કરવો ન્ેદ્એ.- પણુ તમે કદાચ પ્રશ્ન 
કરશે। કે “ અમુક સ્થૂળ શરીર સાથે આપણુ જન્મેલા છીએ, તો 
આપણે તેને કેવી રીતે બદલી શ૪ીએ ? ” આપણે અસ્નક પકારના 
સ્મૃળ શરીર સાથે જન્મીએ છીએ તે ચોકસ છે. પષ્યુ જે શરીર 
આપણામાંના કોઈને પણુ અત્યારે છે તે, જે શરીરની સાથે આપણે 
જન્મ લીધે છે, તેનુ' તે નથો. કારણુ કે સાયન્સ ( વિન્તાનક્ચાસ્ત્ર 
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આપષણુને શિખવે છે કે આપણું શરીર અસ'ખ્ય નાના રજકણેુતુ' 
બનેલું છે, અને તે રજકણુદ વારેઘડીએ બદલાય છે. દરેક પળે 
આપણા શરીરમાંથી આસપાસ આવેલા જગતમાં આપણે કાંઇક બહાર 
કાઢીએ છીએ અને બહારની બાજુએથી કાંઇક આપણાં શ્રરીરમાં 
ગ્રહણુ કરીએ છીએ; અને જે સ્યૂળશરીર તમારે અથવા મારૅ છે.. 
તેનામાં, જે પ્રકૃતિનુ' તે સાત વર્ષ પર બનેલું હતું તે પ્રરૃતિતે 
એક પણુ રજકણુ હાલ નથી. વસ્તુસ્થિતિ આવા પકારતી હોવાથી, 
આગળ ઉપર આપણુને ઉપયોગી થઇ પડે તેવું સાધન જેથી બ'ધાય 
તેવી સ્થૂળ પ્રકૂાત આપણા સ્યૃળશરીરમાં ગ્રહખુ કરવાને આપણે 
શા સાર્‌ ષયત્ન કરવો જેઇગ નહિ ? અતે તમે ને જાવાન છો, 
તે જો તમારી યુવાવસ્થામાંજ તમારા સ્મૃળશરીમ્તે પવિત્ર બનાવવા 
અને કેળવવાનો આર'ભ કરે!, તો તમને જે લેકે મે!ણી વષે આ 
કાર્યનો આરભ કરૅ છે તેના કરતાં વિરોષ લાભ છે, કારણ કે 
જ્યારે શરીર જુવાન હોય છે ત્યારે તમે જે માર્ગે તેને દોરવા માગે 
તે રસ્તે સહૅલાઇથી દોરી શકશે, અને તમારી આગા પમાણે વર્તનારં 
તમે તેને બનાવશે તો જે ટેવો પમઃણે ચાલવાને તમે તેને કેળવ્યું 
હરો, તે ટેવો! પ્રમાણે સ્વયમેવ ચાલરે. 


તો પછી તમારૂં શરીર ખરેખર ઉપયો ી સાધન નીવડે, તે 
સાર્‌ તમારે કેવી ₹તે તે કેળવવું જઇએ ? તેને સારૂ ખાસ ખે ગુણુ 
જરૂરના છે. તે ત'દુરસ્ત હોવું જેદએ અને તે સકફાઇદાર-સૂદ્મ 
ધ્રજરીએ। ગ્રહણુ કરવાને લાયક હોવું જેધઇએ. 

તમા રરીરને ત'દરસ્ત બનાવવાને માર્ગ તો તમે ધણું ખરૂં 
#તણે। છે; કારણુ કે આપષુને રોખવવ।માં આવેલું છે કે જ આપણે 
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આપર્ણું શરીર ખરાબર સ્વચ્છ ન રાખીએ તો ચામડીનાં છિદ્રે? 
મળથી પુરાઇ નય છે, અને તેથી પોતાનુ' કામ તે કરી શકતાં નથીટ 
અને જે શરીરતે પુષ્કળ ખુલ્લી હવામાં ન રાખીએ, અતે બરાબસ 
ક્રસરત ન કરીએ તો લેહી અસ્વચ્છ થાય છે અતે તેથી તે લેહીવડે 
થવાનાં કાર્યો બરાબર થતાં નથી. 


આ ઉપરથી જણારેો કે આપણા શરીરને બહુજ ખારીક રીતે 
સ્વચ્છ રાખવાની સાદી ક્રિયાથી પણુ, આગળ ઉપર ઉપયોગી થઇ પડે 
તેવું સાધન કેળવવાના કાર્યતેો આરભ ડરીએ છીએ. અને તેથીજ 
કેટલાક ધર્મોમાં અતે ખાસ કરીને પૂર્વ તરફના દેશોના ધર્મોમાં 
ન્ડાવા ધોવાની ક્રિયાને ધર્મની ક્રિયાનો એક ભામ માનવામાં આજે 
છે; કારણુકે, બાલશરીર શુદ્ધ રાખવું તે આત્માની પવિત્રતા વાસ્તેની 
અ'દરની ઈચ્છા સચવે છે. 

ત'દુર્સ્તી મેળવવા ઉપરાંત, આપણી આસપાસ આવેલી સુષ્મ' 
બ્ુજરીએ ગ્રહગુ કરવાને લાયક આપળું શરીર હોવું જોઇએ. ગામ- 
ડામાં મહેનત કરનાર મજુર શરીરે બલિ અને તંદુરસ્ત હે!ઇ શકે, 
પણુ સૂર્યાસ્ત સમયના આકાશના વિવિધ રગે, અથવા વસ'તત્રઠતુમાં 
નવી કુટી નીકળતી કળીઓના ન્નદુઇ અસર, અથવા પક્ષીએના મધુર 
આલાપ-સર્વની ધ્રુજરીએ। તે ધણું ખરૂં ગ્રકહણુ કરી શકરે નહિ. 
આવા પ્રકારના પદાર્થોની દ;જરીએ આપણે ગ્રહણુ કરી શકીએ તે' 
સારૂ આપણા શરીરમાં અને ખાસ કરીને આપણુ મગજમાં સ્થૂળ 
પમૃતિ બહુજ ઉચ્ચ પકારની હોવી જેઇએ. સ્થૂળ ભુવનની સૂ્ધમમાં 
સદમ ( ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ) પરૃતિ આપણા શરીરમાં આપણેં કેવી રીતે 


જ 


આકર્ષી રાકીએ ? તમે જણે છે! કે જે આપણું ખાઇએ અને પીએઃ 
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'છઝ તે વડે આપણું શરીર બંધાય છે. તેથી જે તે શરીર મૂઠ્ટમ 


યકૃતિનુ' બ'ધાયેલું આપણે જેધતું હેય, તો આપણે ઉત્તમ પકારને। 
એરાક લેવા નનેઇએ. 


જે શરીર જથ્થાબ'ધ માંસના ખોરાકથી અને દારૂના ઝેરથી 
ચાપામેલુ' હેય છે, તે શરીર ખાસ કરીને નાજાક અને સષ્મપ્રરૃતિનુ 
બની શકે નહિ; ( કેટલાક પદાથેતૈ ઉકાળીને કહેવરાવવામાં આવે 
છે, અને તેમાંથી દારૂ બનાવાય છે, માટે તે ઝેર સમાન છે. ) અને 
'તે કારણથી ધણુ! ધર્મોમાં શીખતવામાં આવ્યું છે કે ૪ેએ આત્માની 
ઉન્નતિ કરવા પ્રયાસ કરતા હોય, તેઓએ પોતાનું શરીર કે[હેલી 
અને અપવિત્ર પદાર્થોની બનેલી વસ્તુઓથી પોષવું નહિ, પણુ વન- 
સ્પતિ અને પૃથ્વીના શુદ્ધ ૪ળથા પેોષવું જેઇએ. આ રીતે જેઓ 
'અન્નાદારી તરકે ઉછરેલા છે, તેમને બહુજ મહાન લાભ છે. કારણુ 
કે સાત્તિક ખોરાકવડે તમારા શરીરનુ” પોષણુ કરવાથી, તમે એવું 
સાધન ખાંધો છે કે જે સહેલાઇથી સદ્રમ પ્રકારની ધુજરીએ ગ્રહણ 
“કરી શકશે. કેવળ સ્યૂળભુવનની ધ્ુજરીએ ગ્રહઉણુ કરશે, એટલુંજ 
નહિ પણુ જવાત્માએ સ્થૂળ મગજમાં મોકલેલા સ'દેશા પણુ તે ગ્રહણુ 
કેરી શકરે. 


આ ઉપરથી આપણુને «ણય છે કે આ છેક નીચલા ભુવન 
'3પર્‌ પણુ આપણી ઉન્નતિ ઝયપથી થાય, અને આપણે ઉચ્ચ બનીએ 
તે સારૂ આપણે ઘણું કરી રાકીએ તેમ છે. અને જને કે સ્થૂળ શ્રરી- 
રને ગમે તેવું શુદ્ધ બનાવવામાં આવે, અને કેળવવામાં આવે છતાં 
“તે રરીરની શુહ્દઢા કે ખીલવણી એકલીજ આપણુને આધ્યાત્મિક 
“બનાવી શકશે નહિ, તોપણુ જ્યાંસુધી આપણે શરીરને શુદ્ધ બનાવવાને 
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પ્રયત્ત કરીએ નહિ, અને શરીર આપણને દોરવે અને સ'યમમાં 
રાખે, તેને બદલે આપણે જ્ને શરીરતે વશ રાખી અને દોરવી શ્રીએ 
નહિ ત્યાંસુધી ઉચ્ચ ભુવનમાં કાર્ય કરવાની આપણી શક્તિએ 
આપણે નનગ્રત કરી શકીશું નહિ; તેમજ વધારે અગત્યનુ તો એ 
છે કે આ જુવન ઉપર જે કાર્યોને વાસ્તે આપણે આવ્યા છીએ, 
તે આપણે બરાબર કરી શકીશું નહિ. 


પ્રશ્નો? 
૧. જહું ભૂખ્યો છું ” અથવા “ હુંથાકી ગયો છુ ” એમ કહેવામાં 
શી ભૂલ છે? 

૨ર. જીવાત્માને કાર્ય કરવાને જુદાં જુદાં શરીરની શી ૦૪રૂર છે ? 
૩. સ્યૃળ શરીરને! શે। ઉપયોગ છે ? અને તે કયાં કાર્ય કરે છે ? 
૪- તે તન્દ્‌ર્સ્તીમાં શી રીત રાખી શ્રકાય ? 

પ. તેને ત દુરસ્ત રાખવાની શી જરૂર છે ? 

5%, આપણા સ્થૂળ શરીરના બ'ધારણુની પ્રરૃતિમાં ફેરફાર કરવાની 


સું આપણામાં સત્તા છે ? 
૨9. શહ અને સાત્તિકક ખોરાક વડે આપણું શરીર બાંધવાથી થં 
કાર્ય સાધી શકાય ? 
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મકરણુ ૬ કુ. 
ટમ-તાયદાસાટા 
પ્રાણુમવ કોષ--અથવા છાયાશરીર. - 
અત્યાર સુધી સ્યૂળ શરીરના સબ'ધમાં તે એક આખુ હોયે 
સેમ આપણે તેને વિચાર કર્યો છે. પણુ તે ખે જુદા જુદા ભાગનું” 
“અનેલું છે, તે લક્ષમાં રાખી આપણે હવે તેનો વિચાર કરીશું. જે 
ભાગને આપણે જાઇ શકીએ છીએ, અતે જેતે હવે આપણે ધટશરનીર 
કહીશું તે એક ભાગ; અને જે ભાગને આપણે સામાન્ય રીતે જોઇ 
ઢાકતા નથી, અને જે ભાગને થીઓસેટીમાં ધથેરીક ડુબલ- “ છાયા" 
નારીરનું ' નામ આપવામાં આવ્યુ' છે, તે બીજે ભાગ. 
આપણે “ણીએ છીએે કે આ ધટશરીર્‌ ધન, પ્રવાહી અને 
'વાયુરૂપ પદાથેોનુ' બનેલું છે. તમારા શરીરમાં રહેલા ધયુ। નકર-ધન 
પદાથા-જેવા કે ચામડી, હાડકાં, સ્નાયુઓ વગેરે તમે જનેઇ શકે છે, 
તેમ અડકી પણુ શકે છે. સુખ્ય પ્રવાહી પદાર્યતે પણુ તમે નણેુ। 


'છ, કારણ કે જે તમારી આંગળીમાં તમે સોય ભૉંકો તો રાતે 
પ્રવાહ જેને આપણું લોહી કહીએ છીએ, તે બહાર નીકળશે. વાયુએ 


એટલી બધી સહેલાઇથી જણી શ્રકાતા નથી. પણુ તમે સારી રીતે 


“ણ્‌। છે કે આપણા શરીરમાં જે હવા ન હૉય તો આપણે જવી 
૩ારીએ નહિ; અને હવા એડસીજન, નાઇટ્રે!જન વગેરે વાયુની બનેલી 


છે. તમારા શ્રરીરતો આ વાયુ. ભાગ પણુ કેટલીકવાર જેઈ શ્રકાય 
છે. ઠંડીના દિવસોમાં જે તમે ન્નેયું હરો, તો તમારા મુખમાંથી 
નીકળતો શ્વાસ તમે નજેઇ ચ્ાકયા હરો. માટે આ ધટશરીર નકર, 
પ્રવાહી અને વાયુરૂપ જુદી જુદી જાતના સ્યુળ પરમાણુઓવુ' ખનેલું 
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છે, તે બાબતમાં જરા પણુ શ'કાનુ' સ્થાન નથી. 


થોડાજ વખતપર શેધ થઇ હતી કે હવા કરતાં પણુ વધારે 
સૃથ્્મ સ્થિતિમાં આ સ્યૃળભુવનની પ્રકૃતિ માલૂમ પડે છે. ધણાં વષ 


સુધી વિત્ઞાનશાસ્રીએ એમ માનતા હતા કે આ દુનિયામાં કૈથો 
નાનામાં નાતો રજકણુ તે હવાનો પરમાણુ ( પરમ અણુ છેક 
નાનામાં નાના ભાગ-જેના વિભાગ ન થઈ શકે તે ) છે. પણુ એક 
વિસાનશ્ચાસ્ત્રીએ સદ્દમમાં સદ્મ હવાના પરમાણુખા કરતાં પણુ વધારે 
સૃદ્મ પ્રકારની પ્રકૃતિ શોધી કાઢી; અને હાઇડેોજન એકસીજન અથના 
ખીન્ન વાયુનો, પરમાણુ કહેવો એ મોટી ભૂલ છે એમ તેણે સિદ્ધ 
કર્યું. કારણુ કે આ સધળા કહેવાતા પરમાણએ ના વિભાગ થઇ શકે 
અને ખરે પરમાણુ નિર્વિભાન્ય છે, એટલે ખરા પરમાણના ભામ 
પાડી શકાતા નથી. આવા હવાના પરમાણમાંના એક પરમાણને 
જ્યારે ભાગવામાં આવ્યો, ત્યારે હવાના કરતાં પણુ વધારે સુષ્મ 
પ્રકૃતિનો બનેલો તે પરમાણુ જણાયે।. તે પ્રકૃતિને “ ઇથર ” નુ' નામ 
આપવામાં આવ્યું. આ * ઇથર' પણુ ચાર પ્રકારની જુદી જુદી 
સ્થિતિઓમાં વ્ડૅચાયેલો છે, એમ કેટલાક થીએઓસો[ીમાં . નિપૃણુ 
પુરૂષોને બારીક તપાસ કરતાં જણાયું. આપણા સ્યૂળ શ્રીરતે। અદસ્ય 
ભાગ જેને આપણે છાયા શરીર ( પ્રાણુમયકેષ ) કહીએ છીએ, વૈ 

“ ઇથિર ' ને! બનેલે। છે. 

સૃદ્દરમમાં મદ્મ હવા કરતાં પણુ વધારે સુઠ્દમ પ્રરૃતિતું બનેલું 
આ પ્થરનું છાયાશરીર કેવું નાજુક અને સુંદર્‌ હોવું જોઇએ, તેને 
તમે તમારી મેળેજ વિચાર કરી શકે।.. અને સામાન્‍ય ચજ્જુથી તે 
છયાશરીર કેમ નનેઈ શકાતું નથી, તેતું કારણુ પણુ હવે તમે સહે- 
લાઇ્થધી સમજ શકશે. જે કે આપશે તે છાયાશરીરને હાલ ભેઈ 
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સકતા નથી, છતાં યાદ રાખવું જેઇએ કે તે સ્ધૂળપરૃતિતુ' છે, અને 
સ્યૂળશરીરતો એક વિભાગ છે. અતે ન્યારે આપણી ચક્ષુની દછિ 
વધારે ખીલરો ત્યારે જેવી રીતે હાલ આપણે ધટશરીરને જેઈ શકીએ 
છીએ, તેવી રીતે છાયાશરીરને જેઇ શકીશું. આજે પણુ કેટલાક 
પુરૂષો તે જઇ શકે છે, તેનું કારણુ એ છે કે તેમના શરીરમાં પ્થ- 
રનો વિભાગ વધારે છે. તેએ જણાવે છે કે છાયાશરીરને। રગ ઉદા 
ભરા રંગને ( (૫101૦૬ છ”૦૪ ) છે. અને તેના માલીકતુ ધટ 
શરીર બ'ધારણુમાં જેવું નાજીક કે ખર્બચડું હેય છે તેવું છાયાશરીર 
પણુ નાજીક કે ખરબચડું હોય છે. 

આ શરીરને છાયાશરીર કેમ કહો છે એવો તમે કદાચ પ્રશ્ન 
પુછશે1. તેનો ઉત્તર એ છે કે તે ધટશરીરની પ્રતિકૃતિ અથવા છાયા- 


રૂપ છે, ધટ શરીરની સાથે જ્નેડાયેલું આ છાયાશરીર્‌ મરણુ પછી 
તરતજ, અથવા કઇક વિરલ પ્રસગે, જુદ પડે છે. અને મરનારના 


મિત તેતે કેટલીકવાર વાદળા જેવી આપુતિવાળું જાએ છે. તેને 


સામાન્ય રીતે ભૂત કહેવામાં આવે છે, અને તે તેઓના મિત્રના 
આકારને ધણીવાર મળતું આવે છે. આપણા શરીરની વધારે ઘટ 


સ્થુળ પફૃતિની સાથે આ ધથરની પ્રકૃતિ ઓતપ્રોત વ્યાપી (1101- 
૦૪૦૪૦1 ) રહેલી છે, અને તે પષકૃતિની આસપાસ આવી રહેલી' 
છેઃ વિત્તાનશાર્તર આપણુને શીખવે છે કે ધટશરીરનાં કોઈ પણુ 
એ રજકણેા-અણુએ એક ખીન્નને અટકીને રહેલાં નથી. પણુ 
આવે દરેક અણુ પધથરમાં વરે છે, બીન શખ્રદોમાં કહીએ તો 
પ્થિર્નુ' પડ તેને લાગ્યું હોય એમ છે. ઘટ શરીરના દરેક પરમાણે 
પમિરની બનેલી છાયા હોય છે. અને આ રીતે નેતાં, આખુ' છાયા- 
જરીર્‌ આખા ઘટ શરીરના જેવુંજ હેય છે. ર 
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જેમ ઘટ શરીરતે' શુદ્ધ બનાવાવામાં આવે છે, અને જેમ જેમ. 
ઘ્રટશરીર સદ્દમ પ્રકારના ધન, પ્રવાહી અને વાયુના પરમાણુઓનુ' 
બધાય છે, તેમ તેમ છાયાશરીર ધીમે ધીમે વધારે શુહ્ધ થતું ન્નયછે, 
અને આસપાસ આવેલા પથિરના સમહમાંથી વધારે શુદ્ધ પ્રકારના. 
પરમાણુએ પોતાના તરફ આકર્ષે છે. કેદ પણુ થીઓસે।ષીનું અથવા 
વિસઞાનશાસ્રનું કેઈ પ્રકારનું પુસ્તક વાંચતાં જે પ્રશ્ન વારવાર આપ- 
ખુને મંળી આવે છે, તે પ્રશ્નનો કાંઇક ખુલાસે। મેળવવાને અત્રે આપણે 
પ્રય:ન કરીશું. તે પ્રશ્ન આંદોલન-( 010181100-વાધ્બ્રેશન ) ધ્રુજ- 
રીએને લગતો છે. ધ્રુજરી એ શખ્દને। ખર્ષ હાલવું અથવા કમ્પવું 
એવા થાય છે. 

આ વિશ્ચમાં દરેક આયૃતિ ( ૪1311 ) ના પરમાણુએ હમેશ 
નિયમસર રીતે હાલ્યાજ કરૅ છે, અને તે હાલવાતી ક્રાને ધ્રુજરી 
અથવા આત્દોલન કહે છે, 'કારણુ કે વિ્ઞાનશાસ્ત્રદારા આપણે જાણીએ 
છીએ કે પ્રકૃતિમાં એક સરખી રીતે નિરંતર આમ તેમ ગતિ 
થયાંજ કરે છે. 


આન્દોલન વિષે આપણુતે ખરાખર ખ્યાલ આવે તેતે વાસ્તે 

સૌથી સરલમાં સરલ માર્ગ એ છે કે આપણું પીઆને। નામના વાજ- 

ત્રની અદર આવેલા તારને વિચાર કરવો. તમે તાર ન્નેઈ શકે તે 

સાર્‌ પીઆનાતે। ઉપરનો! ભાગ ઉઘાડૅ। કરો. અને પછી એક કળ 

દબાવો. તે કળની સાથે એક બહુજ નાની હથોડી ન્નેડેલી હોય છે, 

તે તાર સાવે અથડાય છે, અને તેથી તે તાર ધ્રુજવા માંડે છે અતે 
અવાજ પેદા થાય છે. .* 


તે અવાજ કેવા પ્રકારને થશે તેનો આધાર તે તારની ધ્રુજન 


૫૦ 


રીની ઝડપપર રહેલો છે. જને તેની ધ્રજરીઓ સામાન્ય રીતે ધીમી 
હેય તો અવાજ પણુ મ'દ થરે, પણુ જે તે ઉતાવળી હેય તો 
અવાજ પણુ ઉ'ચે। થશે. આ ઉપરથી આપણુને જણાય છે કે ધ્રુજ- 
રીની ધીમી અથવા ઉતાવળી ગતિઉપર અવાજની મ'દતા અધવા 
ઉ'ચતાનેો આધાર રહેલે। છે. 


જીવાત્મા જે કોષો અતે દેહેોનેો ઉપયોગ કરે છે, તે દેહો અને 
ક્રીષાને ઉપર્‌ જણાવેલા સિદ્ધાન્તો લાચુ પાડીએ. તે દેહે! તેને વપા- 
ડવાનાં વાજીત્ર જેવા છે. દરેક દેહનો પોતાનો ખાસ સુર હોય છે, 
એટ્લે તે દેહની ધ્રુજરીઓનું પ્રમાણુ ( 7&£0 ૦07 011.81103 ) 
હેય છે. તે શરીરમાં કેવા પકારની પ્રકૃતિ આકર્ષાશે તેના આધાર 
આ કુજરીના પ્રમાયુપર રહેલે। છે. ને તે દેહની કુજરીએ મ'૬ 
હેય તો તે દેહ સુસ્ત અથવા આળસુ હોવે! જેઇએ; અને તે ધ્ુજ- 
રીઓની મ'દતાને લીધે તે તરક ખે'ચાતા પરમાણુએ। પણુ તે દેહની 
અ'દર રહેલા પરમાણુઓના જેવાજ હોય છે. હવે આપણે ઉન્નતિ 
પામેલા મનુષ્યના શરીરનો વિચાર કરીએ. આવા શરીરદારા તેમાં 
રહેલો આત્મા પોતાની શક્તિઓ વધારે ને વધારે પ્રકટ કરવાને 
પયતન કર્યા” કરે છે. અને તેતું પરિણામ એ આવે છે કે તે રરીર્‌- 
માંતી ધ્રુજરીઓ વધારે ઉતાવળી બને છે, અને તેથી કરીને તે શરીરની 
પ્રકૃતિ બદલા નનય છે. જડ અતે ધીમી ગતિવાળા પરમાણુઓને 
ખદલે વધારે ચ'ચળ અને ચતન્યથી સ્જરતા પરમાણુઓવું તેનું 
શરીર બને છે; અને તે બહારથી આવતી દરેક પ્રકારની અસર ગ્રહણ 
કરવાને શક્તિમાન થાય છે. એકજ પ્રકારની ધ્રુજરીએને। વિચાર 
કરતાં ધણી બાબતે! સપણ થાય છે* દાખલા તરીકે પ્રયમ જ મળેલા 


પ૧ 


“કેટલાએક મનુષ્યો તરફ આપણે પ્રેમથી દોરવાઇએ છીએ, અને ખીન્ન 
"તરફ તેવી લાગણી આપણામાં સ્જુરતી નથી. અને એ ઉપરથી આ- 
પણું સમજએ છીએ કે આપણા દરેક શરીરમાં જેવા પ્રકારની કુજ- 
રીએ થાય છે, તે પમાણું જાદા જુદા પકારના પરમાણુએ તે શરીર 
તર્‌ આકર્ષાય છે અને શરીરમાં મળી નય છે. 


આપણા શરીરની ધ્રુજરીઓતી ગતિ વધારવી એ આપણું 
કર્તવ્ય છે. આ કામ ક્રેવી રીતે પાર પાડવું તેનો એક માર્ગ આપણે 
ગયા પ્રકરણુમાં વિચારી ગયા છીએ, અતે તેને વાસ્તે ખીન્ન' વધારે 
ઉપયોગી સાધનો છે, એ આપણે હવે વિચારીશું. 


આ છાયારશરીરનેોા ખાસ ઉપયોગ શે! છે, અને તેની અદર 
રહેલા આત્માને તે કેવી રીતે મદદગાર થાય છે ? છાયાશરીર એ 
માણુસનાં સૂદ્મશરીર અને ધટશરીરતી વગ્ચે અ'કોડા સમાન છે. જે 
મહાન્‌ દેવો ઉન્નતિ ક્રમ ચલાવે છે, તેમાંના એક દેવે બતાવેલા ન- 
સુના પ્રમાણે તે શરીર દરેક જન્મને વાસ્તે તદત નવું બનાવવામાં 
આવે છે, અને ઉચ્ચ બુવનેમાં વિશ્રાંતિ લેઈ ફરીથી પૃથ્વીપર જન્મ 
લેવાને આવતા જવાત્માને સારૂ તે તૈયાર હેય છે. આ પૃથ્વીપરનતી 
આપણી જીંદગીમાં સૂર્ય માંથી વહેતી જીવનશક્તિ /( પ્રાણુ ) ની પ- 
નાલિકા તરીકે આ છાયાશરીર ખાસ કરીને ફામ લાગે છે. આ ૬- 
વનશક્તિ ન્યારે છાયાશરીરમાં ખે'ચાય છે, ત્યારે તેને થીઓસે।રીમાં 
પ્રાણુ કહે છે, અને તે પ્રૉણુને લીધે માણુસના, પ્રાણી વર્ગ ના, વનસ્પ- 
તિના અને ખનિજ પદાથેના છાયાશરીરને અને તે દવારા ધટશરીઃને 
પણુ સ્કુર્તિ મળે છે, ધણુાાજ ધટ ખનિજ પદાર્થોમાં પણુ કાઈ 
પ્રકારનુ' જીવન છે, એ વાત વિસ્ઞાનશાસ્ત્ર શોધી કાઢવા લાગ્યું છે. 


પરે 


અને આ પ્રાણુ ઈશ્વરના સ્યુળ શરીરરૂપ સૂર્ય માંથી ન્હેતી દૈવી 
ઇવનશક્તિ છે. જે લોકોની અ'તરદઘછિ ખીલેલી છે, તે લોકો અદ 
પાણુને સર્વના છાયાશરીરમાં થઇને વ્હેતા ગુલાખી રંગના પ્રવાહ. 
તરીકે જનેઇ શકે છે. જેન આપણું છાયાશરીર આપણા ધટ શરીરથા 
ત5ન જુદુ પડી જય તો ધટ શરીર તદન નિર્જવ થઇ નનય તેં 
કારણથી કેવળ મરણુ સમયેજ તે તેના ધટ સાથીથી તદ્દન જુદુ 
પડે છે. 

જ્યારે આપણે રાત્રીએ ઉંધતા હોઇએ છીએ, ત્યારે ધણુ' ખરૂં 
આપણે સ્થૂળશ્રીરમાંથી બહાર નીસરીએ છીએ; અને તેને ૫" 
થારીપર ઉંધડું રહેવા દેઇએ છીએ અને તે વખતે આપણા છાયાગ્ન- 
રીરના મગજમાં આપણા! આખા દિવસના વિચારો અને વિચારોની 
અઆકફૃતિએ કરી કરીને આજ્યાજ કરે છે, અને તેથી આપણુને ગુ- 
“ચવણુ ભરેલાં સ્વપ્ત આવે છે. જ્યારે આપણું ખીજે દિવસે સવારમાં 
#નગ્રત્‌ થઇએ છીએ ત્યારે ગઇ રાત્રીએ મળેલા અનુભવમાંથી ફક્ત' 
તે સ્વપ્નજ ધણ ખરૂં યાદ રહે છે. પણુ આ ખરાં સ્વપ્ન નથી. ખ- 
રા સ્વમવિષે ખીન્ન કોઈ પ્રકરણુમાં આપણું વિચાર કરીરું- 

જે સ્યુળશરીરમાં આપણું નિર'તર કામ કરીએ છીએ તેને! સ" 
&મભાગ ( છાયાશરીર ) આવે છે. જુદી જુદી ભૂમિકાએ ઉપર 8- 
ચ કરવાને માટે આપણે જે જે જુદાં જુદાં શરીરો વાપરીએ છીએ, 
તેમ: સ્થૂળશરીર એ સૌથી નીચલી ભૂમિકાપર કાર્ય કરવાતુ' સાધન 
, છે, તે ઉપરથીજ તેને તમારે નિરૂપયોગી ગણુવું નહિં, આ સ્થૂળ બુ. 
નનપર કાર્ય કરવાને માટે આપણુને તે એકતું' એક સાધન છે, તે- 
થ્‌ો) આપણુ ખરા સ્વરૂપની ( આત્માની ) જેટલી શક્તિએ આ 


પટ 


“શરીર્‌ દારા બહાર આવી શકે તેટલીજ જગમગ્રત્‌ અવમ્થામાં 
આપણે પ્રકટ કરી શકીએ છીએ. શરીરેદ્દારા આત્માની શક્તિ જેટલી 
પકટ થઇ શકે તે કરતાં વિશેષ શક્તિ વાળા આત્મા છે, પણુ જે 
શક્તિએ આપણાં શરીર *મારપ્તે બહાર આવી શકે નહિ એટલેકે જે 
-શક્તિએ પમાણે આપણા શરીરમાં ધ્ૃજરીએઓ પેદા થઇ શકે નહિ, 
તે શક્તિઓ આ પૃથ્વીપર ધકટ થઇ શકતી નથા. માટે આપણી-- 
આત્માની જેટલી શક્તિઓ ખીલેલી હોય તે બધી આ સ્થૂળ ભૂમિ- 
ફા ઉપર પ્રકટ કરવાની ને આપણી ઇચ્છા હાય તો સ્થુળ શરીરને 
શ્રથમ રદ કરવું જ્તેઇએ. તે જેમ જેમ શુદ્ધ થતું નય તેમ તેમ 
તેની સાથે સબધ રાખતું છ યાશરીર પણુ શુદ્ધ થતું જશે, અનૅ 

તેથી કરીને ઉગ્ચ ભાવનાએ। અને વિચારોના પ્રવાડે। આ છાયારા- 
રીરદ્દારા આપ્ણા સ્યુળ મગજમાં વહેવા લાગશે. 

પ્રશ્ને 
૧. સ્થૂળ શરીરના કેટલા ભાગ છે ? તેમનાં નામ આપે, અને તે 
નામની સાર્થકતા બતાવે. 
-૨* એમ પરષ્ુતિ એટલે રું. 
“ વાયુનો પરમાણુ , એમ કહેવામાં શી ભૂલ છે ? 
૪. પાં શરીરની ધૃજરીએનું' અમુક પમાણુ હેય છે, એમ ડ- 
હેવાનો શે હેતુ છે ? 
૫. સ્યૂળ શરીરની ધ્રુજરીએનુ' પ્રમાણુ આપણે શી રીતે બદલી શસ- 
“જીએ ? 
૬. છાયાશરીરનેો ખાસ ઉપયોગ રો! ? 
સઝા 
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પ્રકરણુ ૭ મુ. 
વાસના શરીર ( સૂક્ષ્મ શરીર )» 


તમે જણા છો કે આપણે એક શરીરદ્દારા ક્રિયા કરીએ છીએ, 
ખનન શરોર દારા આપણુને લાગણીએ। થાય છે, અતે ત્રીનાનીદારા 
આપણે વિચાર કરીએ છીએ. અને જે શરીરદ્દારા આપણું લાગ-- 
ણીએ, વાસતાએ અને ઇચ્છાએ દર્શાવીએ છીએ, તે શરીરવિષે 
અ; ષકરણુમાં આપણે વિચાર કરવાને! છે. તે શરીરને થીઓસે।ફીના 
ગ્રન્થોમાં એસ્ટ્રલ બોડી (&31181 ૪૦૧)--વાસના શરીર કહે છે. 
પૂર્જે વિચારી ગયેલા દીપકને અને તેની આસપાસ આવેલા 
પકદાને દછાન્ત લઇએ. જે આત્માને દીવાની જ્યોતિની ઉપમા 
આપીએ તો દીવેટને આત્મિક શરીર ( આન'દમય કેષ) ગણીશું, 
અતે ચીમનીને માનસિક શરીર જે આત્મિક શરીર કરતાં સ્હેન્ટ 
& હેય છે તેતી ઉપમા આપીશું. 
ચીમનીની આસપાસ આવેલે। ગ્લોબ, જેને લીધે દીવાને! પકાશ 
વધ્રારે, રોકાય છે તેને આપણે વાસના શરીર કહીશું. અને તે ગ્લોબ 
ઉપર નાંખેલા પડદાને સ્મૂળ શરીર તરીકે લેખીશું. 
આપણા અભ્યાસમાં પાશ્ચાત્ય દેશોને માટે અ#સોસસનતી વાત 
ઝે છે કે ખીસ્તી ધર્મમાંથી પુનજન્મને। સિદ્ધાંત કેટલાક વખતથી 
મનાતો બ'ધ થયો છે. માણુસ આ પૃથ્નીપર્‌ એકજ વાર જન્મે છે, 
અતે મરણુ પછી આપણે નેને વિષે ન જણી શકીએ તેવી સ્થિતિમાં 
ન્તય છે, એવા વિચારથી મરણુ માણુસ જતતે ભયકર અતે શેો।ક- 
ત#નક લાગે છે. પણુ થીઓમે।ફ્રી-બ્રહ્મવિધા-વિષે કાંઇક નનણુવાને 
પયતન કરનારા આપણે એવો વિચાર નહિ રાખવો જઇએ કે મરણુ 
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એ ધાસ્તી રાખવા જેવો બનાવ છે; કારણુ કે આપણે એટલું તો 
શીખી ગયા છીએ કે આપણે તે આપણાં શરીર નથી; અને તે 
સાથે આપણે નનણુવા લાગ્યા છીએ કે આપણે સ્થૂળ શરીરતી માર૪તે 
આ સ્થૂળ ભુવનપર કામ કરતા હોઇએ અથવા તો વિશ્વના બીન્ન 
કેધ/ ભુવનપર તે ભુવનને લાયક શરીરદ્રારા કાર્ય કરતા હોઇએ 
તેમાં કાંઈ મોરે તપ્રાવત નથી. સ્થુળ શરીરના અભાવથી જે કાંઇ 
ત#વત થાય, તે આપણુને તે। લાભકારી છે. કારણુ કે આપણને જેમ 
જેમ થેડાં રારીરો મારફતે કામ કરવાતું' હેય, તેમ તેમ આપણે 
વધારે સહેલાઈથી અને ઉપયોગી રીતે કામ કરી શકીશું. કેટલાક 
પ્રકારની પ્રકૃતિ આપણે જેઇ શકીએ છીએ, અને કેટલાક પ્રકારની 
આપણે ન્નેઇ શકતા નથી. વળી મે' આગળ કહ્યું હતું તે ફદાચ 
તમને યાદ હરશે કે ધન, પવાહી અને વાયુરૂપ સ્થૂળ પ્રકૃતિના દરેક 
પરમાણની આસપાસ પંથરનું એક ૫5 આવેલું હોય છે. અને તે 
પડમાં ધટ પ્રકૃતિનો પરમાણુ તરે છે. તેમજ સ્થૂળ પ્રકૃતિતી તદન 
જુદીજ ન્નતની સુદ્ત્મ પ્રકૃતિ ઇથરના દરેક પરમાણ્‌માં ઓતપોૉત 
રહેલી છે, અને આસપાસ પણુ આવી રહેલી છે. આ સૂટ પ્રરૃતિતે 
ગેસ્ટ્રલ--કહે છે. 


તમારા મત આગળ એક એવું ચિત્ર ખડું કરવાને પ્રયત્ન કરે 
કે ફ્કત આ સ્ધૂળ ભુતનની આસપાસ જ નહિ પણુ તેતી અદર 
તેમ“ આપણી આસપાસ અને આપણી . અદર એક ખીજ દુનિયા 
અથવા અથવા ભુવન આવેલુ' છે. વિનજ્ઞાનશારમ જે ઇથર વિષે 
હાલમાં જણાવે છે તે ઈથરતી સદ્દમમાં સૂદ્રમ પ્રકૃતિ કરતાં પણુ આ 
ભ્રુવનની પ્રકૃતિ વધારે સક્ષમ છે, અતે આપણું કલ્પી શઇીએ તેના 
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કરતાં પણુ વધારે તેજસ્તી અને નાજીક છે. 

આપણામાંના દરેકતુ' વાસના શરીર ઉપર જણાવેલી એસ્ટ્રલ 
પ્રરૃતિમાંતી કેટલાક પ્રકારની પપૃતિનુ' બનેલુ” છે. જેવી રીતે સ્યૃળ 
પ્રમૃતિનું સ્થૂળ ભુવન અથવા આ ભૂલોક બનેલું છે, તેજ રીતે આ 
એસ્ટ્રલ પ્રકૃતિનું એક ચદ્દમભુવન બનેલું છે, જેને આપણે ભુવલેક 
કહીએ છીએ. નમ ભુવર્લોક ભૂલેકનતી આસપાસ તેમજ ભૂલેકમાં 
ઓતપ્રોત રહેલો છે, તેજ પ્રમાણે આપણામાંના દરૅકતું' વાસના 
શરીર આપણા સ્થૂળ શરીરમાં એતષ્રૉત છે, તેમજ તેતી આસપાસ 
આવી રહેલુ છે. જે લોકોની અ'તર્દછિ ખાલેલી છે, એટલે કે આ 
સ્થૂળ પ્રકૃતિ કરતાં વધારે સદ્દમ પ્રકૃતિ / એસ્ટ્રલ પકૃતિ ) જેવાની 
જેમનામાં શક્તિ છે, તેએ જણાવે છે કે જ્યારે તેએ આપણામાંના 
કેઇને જાએ છે ત્યાર આપણા સધળાનતી માકક તેએ સ્થૂળ શરીરને 
જુએ છે, એટલુ” જ નહિ પણુ તે સ્થૂળ શરીરમાં એતપોત આવેલું 
અને તેની આસપાસ આવી રહેલુ' વાસનાશરીર પણુ ન્નેઇ શકે 
છે. તે વાસના શરીર સ્થૂળ શરીરની આસપાસ વાદળાના ખે ખાં 
જેવું-પ્રભામ ડળ જેવુ' જણાય છે. 


જે લોકો વાસના શરીરને પ્રયત્ક્ષ જોઇ શકે છે, તેમના કહેવા 
ઉપરથી જણાય છે કે “ખાળ-%4” અથવા જેણે આ પૃથ્વીપર 
સતુષ્ય તરીકે બહુજ ધોડા જન્મ લીધેલા છે તેવા બીન અનુભવી 
જગલી મનુષ્યના વાસના' શરીરને કેટલાક જુદા જુદા રગ હોય છે. 
અને ને કે સાધારણુ રીતે તેતી' રૂપરેખા ( ૦પ1110 ) સ્થૂળ શરી- 
રના જેવી હોય છે, તોપણ તેને સ્યૂળ શરીરના જેવા જુદા જુદા 
અવયવે! હોતા નથી, પણુ તે અવિભક્ત હોય છે; અને તેતી રૂપ- 
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રેખા વાદળા જેવી અને અનિયમિત હૈય છે; અને સ્યૂળ શરીરન 
જેવી સપણ હોતી નથી. વાસના શરીર સ્થૂળ શરીર કરતાં ભિન્ન 
“રખાવનુ' શા સાર્‌ હોય છે, એવી તમને સ્ત્રાભાવિક જન્તાસા થશે. 
“જો તમે એક હ્ષણુવાર પગુ વિચાર કરશે તે તમને જણાશે કે 
આ વાસના શરીરને સ્થૂળ શરીરતી માક અવયવોની જરૂર્‌ નથી- 
કારણકે સ્થૂળ શરીર તે ક્રિયા કરવાનું સાધન છે. અને તમે સારી 
રીતે સમન્ને છે। કે ક્રિયા કરવા સારૂ માણુસને હાથ, પગ, મૉ, 
આંખો, કાન, 4ગેરે અવયવે!ની જરૂર છે. આ કમેન્દ્રિયો દારા આત્મા 
બહારની રથૃૂળ સૃછિતી સાથે સ'બ'ધમાં આવી રાકે છે. “બાળ 94” 
ના વાસતા શરીરની અનિયમિત અને અસ્પણુ રપરેખાનું કારણુ એ 
છે કે આ વાસના શરીરમાં રહેલો જીવાત્મા ઉન્તતિક્રમમાં હજુ 
ઘણાજ નીચા પમથીયાપર ઉભેલો છે. અને આપણુતે જણાવવામાં 
આવે છે કે ઉન્નતિક્રમની શરૂઆતમાં વાસતાશરીરની આફૂતિ બરા- 
બર બંધાયેલી હોતી નથી. પણુ ઘણા ૦૮-મ લીધા પછી તેતી 
આડૃતિ વધારે તે વધારે નિયમિત થતી ન્તય છે, અતે રૃપરેખા 
વધારે સપણ થાય છે. 


આપણે સ્મરણુમાં રાખતું ધટે છે કે કેવળ જવાત્માજ નહિ 
પણુ જે શરીરે તે ધારણુ કરે છે તે ચરીરો, તેમજ જે ભુવનેમાં 
તે વસે છે તે ભુવતે। પણુ વિકાસ પામ્યાં કરે છે. અને અતિ પાચીન 
કાળમાં માણુસો।નાં સ્યૂળ શરીરો હાલના નવા સપણ રૂપરેખાવાળા 
અને માપસર ન હતાં, પણુ ખેડેળ હતાં, તેમનાં અવયવે। બરાબર 
બ્નેડાયેલા ન હતા, તેમની ગતિ ઘણીજ મુસ્કેલીથી થતી હતી. અને 
હાલ આપણે જે શરીરો જ્ેપ્રએ છીએ તેમની સાધે સરખાવતાં તેં 
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વખતનાં શરીરે ધણાંજ ખેડેળ હતાં અતે તેમતે વાપરવામાં ધણી 
અડચણુ નડતી હતી; તેજ રીતે કાળક્રમે માણુસનું સ્થૂળ શરીર ન્ને 
કે બરાબર ખીલેલુ' હેય છે, અને તેના અવયવે। બરાબર બ'ધાયલા 
હોય છે તોપણ્‌ તેનું' વાસના શરીર ખેડેળ હોય છે, અને તેતીઃ 
રૂપરેખા બરાબર સ્પછટ હોતી નથી. પણુ વખત જતાં તેજ વાસના 
શ્રરીર બરાબર ખીલશે, અને તેના ભાગ ખરાબર નજ્નેડાશે; તે વખતે 
તેની અદર જીવાત્મા ભુવર્લોક ઉપર સહેલાઇથી ઉરી ૪રી શકશે. 
અને ભુવર્લોકમાં કામ કરવાને અનુકૂળ સાધન થઇ શકે તેવું વાસના 
શરીર બ'ધાયા પછી પણુ રવર્ગલેોકક વગેરે ઉચ્ચ બુવને। પર કામ 
કરવાને માટે વાસના શરીર કરતાં પણુ વધારે સદ્દમ શરીરે તૈયાર 
કરવાને તેને પયત્ત કરવે। પડશે. 


વાસના શરીરના સંબ'ધમાં ખીજી યાદ રાખતા લાયક બાખત 
તેના વિવિધ રગે છે. આ ધણી ઉપયોગી બાબત છે. કારણગુ કે ને 
લોકોની દિવ્ય દછિ ખીલેલી હોય છે તે જણાવે છે કે જ્યારે જ્યારે 
આપણા મનમાં લાગણી અથવા ઇચ્છા સ્કુરે છે, ત્યારે ત્યારે આપણુ। 
વાસનાશરીરમાં અમુક પ્રકારનો રંગ ઝળકી ઉઠે છે. ધારો કે કેઇ 
મનુષ્ય તરફ આપણામાં પ્રીતિ ઉત્પ-ન થાય છે; તો તે વખતે સુદર 
આછે ગુલાબી રગ વાસના શરીરમાં દેખાય છે; અથવા જે કે[૪ 
મહાનગુરૂ અથવા ઇશ્વર વિષે આપગળું વિચાર કરતા હોઇએ, અને 
તેમના તરક જને પૂન્યખુદ્ધિ અને આભારતી લાગણી આપણુ હૃદ- 
યમાં થતી હોય ત્યારે ધણા સુંદર્‌ સ્વચ્છ વાદળી રંગ દેખાવ દેશે. 
આ પ્રમાણે દરેક લાગણી અને ₹-છા પ્રમાણુ વાસતા શરીરમાં જુદા 
જુદા રગ દેખાય છે. જ્યારે આપણા મનમાં ખરાબ ઈચ્છાએ કે 
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દુછ વાસનાએ ઉત્પન્ન યાય છે, ત્યારે આપણા વાસના શરીરમદે 
થીતરી ઉપનવે તેત્રા રગે થાય છે. કોધની લાગણીને। રંગ ચીતરી 
ચડાવે તેવો રાતો હોય છે; અને સામા મતુષ્ય તરદ ધસતા તીરની 
માકક જતો જણાય છે. સ્વાર્થ ૬ત્તિનો રગ ઝાંખો તપખીરીઓએ છે- 
સામાન્ય રીતે આપણુ મનમાં જે જે પ્રમાણુમાં જુદી જાદી વાસ- 
નાએ ઉત્પન્ન થતી હેય તે પ્રમાષુમાં તે તે વાસનાએઓને લગતા 
રંગા વાસના શરીરમાં ઓછા વધતા દેખાય છે. “ બાળછવ” ના 
વાસના રારીરમાં દેખાતા રગોા સ્વચ્છ અને સુંદર હેતા નથી. તેમાં. 
સ્વાર્થ *૬ત્તિને લીધે તપખીરીએ। રગ ધણે ભાગે ભળેલે હોય છે, 
અને તેથી તેવા જવાત્માઓનુ' વાસનાશરીર ઠટાદવ જેવા રંગનુ 
સખાય છે. તેની રૂપરેખા પણુ વાદળા જેવી અનિયમિત હાય છે; 
ઉન્નતિ પામેલા જવાત્માના વાસના શરીરના જેવી ઇંડાકારની અને 
સ્પટ હોતી નથી. તેના દેખાવ ઉપરથી આપણે એવુ' અતુમાન કરી 
શષ્ીઝે છે કે તેના મનમાં શાંતિ હોતી નથી, તેના વિચાર ક્ષણે. 
ક્ષણે બદલાય છે, અને ચો।કસ હોતા નથી. 


નમ જેમ જીવાત્મા ઉન્નતિક્રમમાં આગળ વધે છે, અને 
પોતાની લાગણીએ। અને વિચારોને રુદ્દ બનાવવાને ધયત્ન કરે છે, 
તેમ તેમ તેના વાસના શરીરને। દેખાત્ર બદલાતો નનય છે. જે તમે 
ઉન્નતિ પામેલા જવાત્માતું' વાસના શરીર ન્નેઇ શકે તો તમને 
જણાશે કે તેના રંગો ધણુા।જ સ્વચ્છ અને સ્પટ હોય છે. તેમાંથી 
ચીતરી ઉપનવે તેવા શુખરા અને તપખીરીયા રગ અદશ્ય થયેલા 
જણારો, અને કામશત્તિના લોહી જેવા રાતા ર'ગને બદલે શુદ્ધ પ્રેમને।- 
સુંદર ગુલાબી રગ સ્જીરતો તમારી નજરે પડશે. તેમજ માથાની 
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“આસપાસ ખુદ્દિનો પીળા રંગ અને ભક્તિનો વાદળી રંગ જણુરી. 
જો આપણે આપણા વાસનાશરીરને ધણા સુ'દર રંગોથી ચળકર્તું 
અનાવવા ઇસ્છા રાખતા હોઇએ તો આપણે આપણા મનને પ્રેમની 
પવિત્ર અને નિઃસ્વાર્થી” ઇગ્છાઓથી ભરવાની સભાળ રાખવી જઇએ. 


યારે હવે આ વાસનાશરીર આપણને શું ઉપયોગી છે ? એક 
તા આપણે વિચારી ગયા છીએ કે આપણુતે જે લાગણી થાય છે તે 
'વાસનાશરીરદારા થાય છે, અને જે આપણને વાસનારરીર ન હેત 
તા આપણુને કે!/પણુ પકારની લાગણી થઇ શકત નહિ; આપણુને 
સુખ ૬:ખતું ભાન થાતજ નહિ, તેમજ શે।ક કે દિલગીરી પણુ થાત 

તેમજ જે લે।કો ઉપર પ્રેમ રાખીએ છીએ, તેમની તરફથા 
તેમજ આસપાસ આવેલી દ્નિયામાંથી આપણુને સુખ મળી થકત 
નહિ. જ્ઞાની પુરષોના કથનપરથા જણાય છે કે ખનિજ પદાથેોને 
વાસનાશરીર હેતું નથી, અને તેટલા માટે પત્થરને લાગણી થતી 
નથી. વનસ્પતિ અને છેોડતામાં વાસનાશરીર્‌ બ'ધાવાતી શરૂઆત 
થાય છે અને સુગાપ્રાણીનું વાસનાશરીર સાધારણુ રીતે ઠીક બધાયેલું 
'હોય છે. અને તમે જણે છે કે ઘણાં પ્રાણીઓને સુખ દુ:ખની 
તીત્ર લાગણી થાય છે, એ બાબત વિસરવી ન્નેઈ તી નથી. સ્છિના 
ચાર વર્ગમાંથી શ્રેઇ મતુષ્યવર્ગનો જ્યારે આપણે વિચાર કરીએ 
છએ ત્યારે આપણુને જણાય છે કે માણુસના જવનવ્યવહારને 
આધાર્‌ લાગણી ઉપર રહેલે। છે. જને તમે તમારે। જવનવ્યવહાર એક 
-આપખા દિવસ સુધી તપાસતા ખેસશે। અને તમારા આખા દિવસનાં 
કત્યા અને બોલેનું કારણુ સું છે તે જે તમે તપાસી જશો તો 
“તમને સાધારણુ રીતે જણાશે કે તેમનું કારણુ તમારી લાગણી કે 
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૬)૨છા છે. અને જ્યારે નયારે તમે કે!ઇઇપણુ વસ્તુતી ઇચ્છા કરે દે॥: 
ત્યારે ત્યારે. તમે વાસનારારીરદ્ારા કામ લ્યો છે. આ ઉપરથી અઃ 
વાસના શરીર કેટલુ” બધુ' અમત્યનું છે અને આખે દ્વિસ . આપણુ. 
તેના ઉપર કેટલી બધી અસર કરીએ છીએ, અને આ રીતે તેને 
બગાડીએ કે સુધારીએ છીએ, તેનો તમને ખ્યાલ આવશે. વાસના- 
રારીરને વાસનાએ। કેવી રીતે બદલે છે તે હવે આપણે વિચારીશું- 
જ્યારે જ્યારે આપણને કેઇ/ વરતુ માટે તીત્ર લાગણી કે ઇગ્છા થાય 
છે ત્યારે તારે આપણુ આપણુ! વાસનાશરીરમાં જલદી ગતિ-ધુજ- 
રીએ પેદા કરીએ છીશ્ેન 


તે ધ્રજરીએથી આપણુ વાસના શરીરના કેટલાક પરમાણુએદ 
છુટા પડે છે, અને જે પ્રકારતી પ્રજરી ઉત્પન્ન થઈ હોય તે પકારની 
સાથે અસ'ગત ( બધ ખેસતા ન આવે ) તેવા પરમાણુઓ તે 
શરીરમાંથી બહાર નીકળી નય છે. તે ઉપરાંત ભુવર્લાકના કેટલાક 
પરમાણુએ જે તે ધુજરીએની સાથે સંગત ( ખ'ધ ખેસતા ) હેય 
છે તે વાસનાશરીરમાં ખે ચાઇ આવે છે. હવે આપણા સ્યુળ શરો- 
રમાં કેવા પકારનાં પરમાણુ આવવા દેવા તે બાબત કેટલેક અ'શે 
આપણી સત્તામાં છે; તેજ રીતે આપણા આ વાસનાશરીર ઉપર પણુ 
આપણે કેટલેક દરજ્જે સત્તા ચલાવી શકીએ, અને દુછ વાસનાઓને 
આપણા મનમાં નહિ દાખલ કરવાના સતત પ્રયાસથી આપણું વાસ- 
નાશરીર આપણે એવી રીતતું ખનાવી શષીએ કે દુછ લાગણીઓ 
બહારથી તેમાં પવેશ પામી શકે નહિ. 


આપણુ . વાસનાશરીરને શુદ્ધ ખનાવવાને આપણે શે માર્ગ 
મહણુ કરવો તે આપણુને ઉપરના લખાણુથી સમનનય છે. આપણે 


શ્ર 


“આપણી લાગણી અને ઇગ્છાઓને એટલી શુદ્ધ ખનાવવી ન્નેઇઇએ કે 
'જેધી કરીને સૃદ્મ અને શુદ્ધ એસ્ટ્ટલ પ્રકૃતિ આપણા વાસનાશરીર 
તરજ ખે'ચાઇ આવે. 


અ કામ એકદમ થઈ શકે નહિ, પણુ તે કામ કરવાને આરંભ 
“તો આપણે એકદમ કરી શ્રીએ, અને દિન પ્રતિદિન તે કાર્યમાં 
મગ્યા પણુ રહી શકીએ જ્યારે જ્યારે આપણે ક્રોધની ભત્તિને દાખી 
“રેઇએ, અને તેને બદ્લે પ્રેમના વિચાર કરીએ, જ્યારે જ્યારે કલ્યાણુ 
કરવાના શુભ વિચારે લેકે તર તથા આપણી આસપાસ આવેલા 
'પ્રાણીઓ તર% મોકલીએ, જ્યારે જ્યારે આંપણે અધીરાઈ, ચોડીયા- 
પર્ણું અથવા બીકતી લાગણી દાખી દેવાને પ્યતન કરીએ, યારે ત્યારે 
આપણું આપણા વાસનાશરીરના પરમાણુઓને બદલીએ છીએ: અને 
જેમ જેમ ખરાબ લાગણીને કાઢી નાખી તેને બદલે સારી લાગણી 
મનમાં ઉત્પન્ન કરીએ છીએ તેમ તેમ આપણે આપણા વાસનાશરીરમાં 
' ઉગ્ચ પ્રકારની એસ્ટ્રલ પકફૂતિ આકષી"એ છીએ, તેથી કરીને વખત જતાં 
આપણા વાસના શરીરમાં ઉચ્ચ પ્રકારની એસ્ટ્રલ ષફૂૃતિ બ'ધાશે, અને 
તે વાસનાશ્ચરીર ધર્ણુજ પવિત્ર ને શુદ્ધ બનશે; અને તે આસપાસ 
ની ઉચય પ્રકારનતીજ કુજરીએ ગ્રહણુ કરી શકરો, પણુ હલકા પ્રકા- 
રની ધ્ૂજરીઓતે તેમાં પ્રવેશ્ન થઇ રાકશે નહિ. આવુ' વાસતાશરીર 
તેતી અ'દર રહેનાર જવાત્માને ધણું'જ ઉપયોગી સાધન થઇ પડશે. 

કારણુકે ભવિષ્યમાં તે વાસના શ્રરીર એવું સારૂં બ'ધાશે કે 
'આપણે તે દ્રારા ભુવર્લોકમાં છુટથી હરી#રી શ્રકીશું, અને ત્યાં જે 
કાંઇ શિખવા લાયક હેય તે શીખી શકશુ. 

હાલ પણુ જ્યારે રાત્રે આપણુ ઉધીએ છીએ, ત્યારે આપષ્યુદ 


ન. 


સ્થુલ શરીરમાંથી આપણું બહાર નીકળી પડીએ છીએ, અને તેને 
પથારીપર સતુ' સુકી દેઈ, વાસના શરીરમાં આ વિશ્રના બીન ભુવન 
( ભુવર્લોક ) પર્‌ આપણે જઇએ છી ઝે અને આપણુ સમય ઉચ્છા 
અને લાગર્ણીઓના પ્રદેશમાં આપણું ગાળીએ છીએ. 


સારીરીતે બ'ધાયેલા વાસનાશરીરની શી અગત્ય છે તે હવે 
આપણે સારી રીતે સમજ થકીશુ'. કારણુકે જો આપાચગુ' વાસના- 
શરીર સારી રીતે બ'ધાયેલુ' હોય તો ધર્ણું કરીને શુવર્લોકમાં તે 
મારફતે આપણે હરીફરી શકીશુ', અને જ્ેવાલાયક દૅખાવ ન્નેઇશું, 
ભને દુ:ખી અમે શે।કાતુર માણસોને મદદ આપી શષઝીશું. જે તમે 
મી. લેડબીટરકૃત “ ગેબી મદદગાર ” *નામતુ' પુસ્તક વાંચો તો 
ભુવર્લોકપર સ્યૂલશરીર છેડીને ગયેલા લેકે કેવાં કેવાં કામ કરી 
શકે છે, તેના વિષેની કેઢલીક રમુજી અને ખોાધક વાર્તાઓ તમારા 
નણુવામાં આ શેન 


અને જેમ જેમ આપણું આવાં કામને વાસ્તે યોગ્ય થઇએ 

અને આપણી ઇચ્છા અને વાસનાઓને શુદ્ધ બનાવીએ તેમ તેમ 
ઉપર્‌ જણાવેલા ગ્રન્થમાં વર્ણવેલ દછાન્તો મુજબ આપણે ન્નતે પણુ 
આઔઓનને મદદ કરવાને માટે શક્તિમાન થઇએ છીએ. કેટલીકવાર 
સ્થૂલ શરીર બહાર નીકળી બુવર્લાકમાં જઈ માણુમો। જે કાંધ કામ 
કરે છે તેનું સ્મરણુ તેમને સ્વપ્નદારા થાય છે. પણુ આપણામાંના 
ધણુાખરાની બાબતમાં એમ બને છે કે આપણાં સ્વપ્ન જગ્રત 
અવસ્થામાં આપણા મનમાં રહેલા વિચારોની સાથે એટલાં ભેળશેળ 
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# કીંમત ચાર આના. મળવાનું ઠેકાણું થાએસોફરીકલ સોસા- _ 
ઇટી-બ્લેવેટસ્ઝીલીજ, મુ'બઇ. 


*્૪ 


થઇ જઇ ગોટાળો ઉત્પન્ન કરે છે કે જ્યારે આપણે ન્નગ્રત થઇએ 
છીએ, ત્યારે તે સ્વપ્નોને આપણા મનમાં રહેલા વિચારોથી જુદદ 
પાડી શકતા નથી, તેમજ લુવલેકમાં આપણે કરેલાં કૃત્યાોનો ખ્યાલ 
બરાબર આવતો નથી. તે છતાં આપણુને તે સ્વપ્ન યાદ રહે કે. 
નહિ તે ધણું અગત્યનુ નથી. મુખ્ય બાબત એ છે કે રાત્રે જ્યારે 
આપણું આપણા સ્થૂળ શરીરમાંથી બહાર નીકળીએ ત્યારે 
આપણું બીન્નઓને કોઇપણુ રીતે મદદમાર્‌ યવું જઇએ. જે આપણે 
નતગ્રદવસ્થામાં આપણુા।થી બનવી રીતે નિઃસ્વાર્થ*ત્તિથી ખીનતુ 
ભલું કરતા હે'!ઇએ, તેમજ જે આપણું ચારિત્ર ઉન્નત બનાવવાને 
પ્રયત્ન ડૅરતા હોઇએ તો ઉપર જણાવેલી લોકેને ઉપયોગી થવાની 
શક્તિ આપણે પણુ પ્રાત કરી શકીશું. 


મરણુપછી આપણે આપણા સ્થુળ શરીરમાંથી હમેશને વાસ્તે 
નીસરી બહાર જઘઇએ છીએ. અને મરણુ પછી બુવલેકમાં આપણું 
કયા પ્રદેશમાં જ'સું તેના આધાર આપણુ વાસનાશરીરની સ્થિતિ- 
પર રહલી છે. જેન આ પૃથ્વીપરના આપણા સ્થૂલજીવતમાં આપણે 
આપંણુા। વાસનાશરીરતે અપવિત્ર વાસનાએઓથી દૂર રાખ્યું હેય તો 
જુગલાકના નીચેના વિભાગોમાં આપણુને કોઈ પણુ રોકી રાખશે 
નહિ; અને આપણે ઘણીજ ત્વર'થી ભૃવર્લોકમાં થઇને તેની પછી 
આવેલા સ્વર્ગલોકના સુખ ભોગવવાને માટે આગળ ચાલ્યા જઇશું; 
આપણું હાલતું વાસના શરીર શુદ્ધ કરવામાં બીજને પણુ લાભ રહેલે। 
છે. તે લાભ એ છે કે ખીન્ન ભવમાં આપણુને શુ&્દ વાસનાશરીર _ 
મ્‌ળરશે. આ બધાં કારણુસર આપણી વાસનાખોાને જેમ ખને તેમ 
૨% બનાવવાને પ્રયત્ન કરીએ તો સ ર્‌ં. 


“ કૃપ 


જે લાગણીએ અને મનોવિકારો આપણુને ખરાબ લાગતા 
હેય તેવી લાગણીએ અને મનેવિકારોતે આપણા છુદયમાં સ્થાન 
આપવું નાહ, પણુ દરરોજ અને હરધડીએ આપણા સ્વભાવને પ્રે" 
માળ, મેદદ કરે તેવો અને નિઃસ્ત્રાર્થી બનાવવાને પ્રયત્ન કરવો. આથી 
આપણું વાસનાશરીર જેએની દિવ્યદછિ ખીલેલી છે, તેમતે ધર્ણુંજ 
સદર દેખારો, તેનો રગ નિર્મલ અને સુંદર ઝળીકરો, અને તેથી 
' ગ્રેહ્મકને ધણે ।જ આન'દ આપશે. 


પ્રશ્નો? 

૧, એસ્ટ્રલ એ શબ્દનો અર્થ શે। ? અને વાસનાશરીરને 
એસ્ટ્લ શરીર શા માટે કહેલું છે ? 

૨, ભુવલેોક કયાં છે અને કેવે। છે ? 

૩. બાલ જીવાત્મા અને ઉન્નતિ પામેલા જવાત્માના વાસના- 
શરીરના દેખાવમાં શે! તફાવત છે ? 

૪* આપણા તાસનાશરીરતું મુખ્ય કામ સું છે ? 

પ. જે લેકેની દિવ્યદછિ ખીલેલી છે તે લોકે, તેમતી આસ- 
પાસના લે।કેના મનમાં કોધ કે પ્રેમના વિચારો સ્ફૂરે છે તે 
૨0 રીતે જાણી શકે ? 

૬. આપણું વાસનાશરીર આપણે કેવી રીતે શુદ્ધ બનાવી 
શષઝીએ ? 

"૭, સ્થૂલ શરી? સિવાય વાસના શરીરમાં આપણે ઠ્દેઇઇ પણુ 
વખત હરીપ્રી શ#ીએ છીએ ? 


“--કત્યબઝ્્ક્ટ્ઝ5--ૂ.-- 


ન્શુદુ 


મ્રકરણુ ૮ મુ. 
માનસિક શરીર 


જે શરીર દ્રારા આપણે કાચે્દ કરીએ છીએ, તે સ્યૂળ શ 
રીર વિષે, તેમજ જે સરીરદ્દારા આપણુને લાગણી યાય છે, ત 
વાસના શરીર્‌ વિષે કેટલુંક વિવેચન કર્યા પછી હુવે આપણે .ન્‍ 
શરીરદારા વિચાર કરીએ છીએ તે માનસિક શરીર સબધી વિ- 
ચારીશું. માનસિક ભુવન ઉપર કામ કરવાને આપણુને ખે શરીર હે।ય 
છે. જે શરીરદ્દારા આપણે સામાન્યરીતે વિચાર કરીએ છીએ તેને 
માનસિક શરીર કહે છે, અને જે શરીરમાં જન્મ જન્મના આપણા 
વિચારો તેમજ લાગણીઓના પરિણામનો સ'ચય થાય છે તેને કાર્ય 
શરીર કહે છે; તેમાં પથમ આપણે માનસિક શરીરને! વિચાર કરીશુ. 

તમે કદાચ આ ઠેકાણે એમ કહેશે કે વાસના શરીરને વિચાર 
કરતાં આપણે શીખી ગયા કૈ આપણા વાસના શરીર ઉપર આપણ્‌ા 
વિચારતી ધણી અસર ચાય છે; તેમજ જુદા જુદા ષકારના વિચા- 
રથી વાસના રારીર્માં જુદા દા પકારના રંગો ઉતપન્ન થાય છે- 
એ વાત ખરી છે, અને તેનું કારયુ એ છે કે આપણુ ધણ્‌ાાખરા 
વિચારોની સાથે લાગણી ન્નેડાયેલી હૅ।ય છે. 

વળી તમે નણુતા હશે! કે લાગણી તો લુવર્લાકની ' (એસ્ટ્રલ) 
પ્રકૃતિ મારક્તેજ પેકટ થાય છે. ક્રિયા કરનાર અને લાગણી ધરા- 
વનાર્‌ તરીકેનાં જવાત્માનાં બે સ્વરૂપો કરતાં વિચાર કરનાર તરીકેન' 
તેનુ સ્વરૂપ તદ્દન ભિન્ન છે. અને વિચાર ટરનાર તરીકે તેની ને 
ખાસ ક્રિયા તેજ ખરેખરો વિચાર કહી શકાય. આવે! ( લાગણી- 
ર્હિત ) ખરેખરો વિચાર માતસિક જૂમિકાપર માનસિક પરકૃતિદાર! 


૬૭ 


'અકટ થાંય છે. દિવ્યદછિવાળા લેકો જણાવે છે કે આ માનસિક ભુ- 
“વનની પ્રમૃતિ ભુવર્લાકની પ્રકૃતિ કરતાં પણુ વધારે સ્મ હેય છે; 
અને તે પ્રકૃતિમાં જુદા જુદા સત્ત્વાના વિચારોથી, મનુષ્યના ઉન્ન- 
૧તિકરમને ચલાવનારા મહાન દેવોના ધણાજ જબર વિચારોથી, તેમજ 
સામાન્ય મતુષ્યવર્ગના આખો દિવસ ચાલતા અને ક્ષણે ક્ષણે બદ- 
“લાતા નિર્બળ અને ક્ષણુવિનશ્વર વિચારોથી, નિર'તર ધુજરીએ। 
'ઉત્પન્ન થયાં જ કરે છે. જેમ આપર્ણું વાસના શરીર ભુવર્લ્લોકની 
“કેટલીક જુદી જુદી પમૃતિતું' બનેલું છે, તેજ રીતે આપણુ' માનસિક 
સરીર માનસિક ભુવનની પ્રમૃતિનુ' બનેલું છે. અને વિચાર કરનાર 
તરીકે જવાત્માતી ઉન્નતિના મમાણુમાં માનસિક ભૂમિકાની ઉચ્ચ 
અથવા હલકી પકૃતિતુ' તેનું' માનસિક શરીર બ'ધાશે. 


ને તે જવાત્મા વિકાસક્રમતી બાલ્યાવસ્થામાં હેય તે તેનુ” 
માનસિક. શરીર માનસિક ભૂમિકાની તદન હલકા મકારની પ્રકૃતિથી 
અ'ધાંયેલુ' હશે, અને શેમાં સ્ફૂર્તિ પણુ અલ્પ હશે. પણુ આપણુ 
જેવા સાધારણુ મતુષ્યોના માનસિક શરીરમાં ધર્ણું કરીને માનસિક 
 બુવનની શુદ્ધ અને સદ્દમ પરમૃતિનો કેટલેક ભામ હશે. અને જેમ 
જેમ આપણે આપણુ મનને વાપરીશું તેમ તેમ આપણા માનસિક 
ચરીર્‌માં ઉચ્ચ અને શુદ્ધ પ્રકારની માનસિક પકૃતિ ખે'ચાઇ આવશે. 


આ જમાનાની એક ધણી જ આશ્ચર્યકારક શોધ અથવા ખરં 
કરીએ તો દિવ્યદછિવાળા લોકોએ જે સત્યના સાનનુ' આ દનિયાને 
પૂરીથી ભાન કરાવ્યું છે તેવું એક મહાન્‌ સત્ય એ છે કે અત્યાર 
સુધી લોકો માનતા આન્યા હતા તેમ આપણા વિચ રો નજીવી 
વસ્તુઆ નથી, પણુ તે ખરેખરી જીવતી આકૃતિઓ છે. તે 
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વિચારે માતસિક ભુવનપર આકૃતિ ધારણુ કરે છે, અને તેમને: 
વિવિધ રગે હેય છે. જ્યારે જ્યારે આપણે વિચાર કરીએ છીએ, 
. ત્યારે ત્યારે આપણે આપણી આસપાસના માનસિક વાતાવરષુમાં 
જવતી આકૃતિએનતે આપણુ માનસિક શરીરમાંથી બહાર મોકલીએ 
છીએ. જો આપણુ વિચાર પ્રબળ હોય તો તે આડૃતિએ લાંખા. 
કાળ ટકી શકે છે. પણુ જે તે વિચારે નિર્ખળ હેય તો તે આફૂ- 
તિઓતે અલ્પ સમયમાં નાશ થાય છે. 


આ વિચારતી આપૃતિએ તેમને જન્મ આપનારને મદં 
આસપાસ આવેલા માણસોને અસર ફરે છે. 


બે આપણા વિચારે સ્પછ્ટ હોય તો તે વિચારની સમા 
સ્પષ્ટ હેય છે, અને તેની રૂપરેખા નિયમિત હેય છે. પણુ જને 
આપણા વિચારે અનિશ્રિત અને નિર્ખળ હોય તો તો તેતી આયૃતિ 
દ્રમત અથવા વાદળા જેવી દેખાય છે, અને સપણ રૃપરેખાવાળી 
હોતી નથી. પી 


એક અથવા ખીન્ન પકારના વિચાર નિર'તર્‌ આપણા મનમાં 
આવે છે, અને આપણા મનમાંથી આસપાસના માણસોના મનમા 
પવેશ કરે છે. આ બાબતને] આપણે ન્યારે વિચાર કરીએ છીએ, 
ત્ટારે વિચારના સ'બ'ધમાં આપણી ન્નેખમદારી કેટલીખધી છે, તેતું 
ક.૬,ક ભાન આપણુને થાય છે. જે આપણે કોધના અથવા ખીજ 
કે: નનતના દુછ વિચારોને મનમાં પ્રવેશ કરવા દઇ છીએ, તો 
આપણી આસપાસના માનસિક પ્રદેશને દુષ્ટ રવભાવવાળા સત્ત્વાથી 
ભરી કાઢીએ છીએ. આ સત્ત્વો પોતાની સાથે સબ'ધમાં આવતા 
લાકે।ને તુક્શાન કરનાર નીવડે છે. 


જહ 


ક્રોપની લાગણીથી કૈવી ભય'કર આપૃતિઓ થાય છે તેને 
“અપણે પથમ વિચાર કરી ગયા છીએ. અને જ્યારે આપણી વાસ- 
નાંએતે આપણી માનસિક શક્તિનું બળ મળે છે, અને જ્યારે 
આપણી દુછ લાગણીઓને નિશ્ચિત વિચારને લીધે પુદિ મળે છે, 
«યારે આપણે ઉચ્ચ ભુવનેો પર આ ભયકર ઉહથીઆરેને ઉત્પન્ન 
કરીએ છીએ, અને તે માનસિક ભુવન ઉપરથી. લુવર્લોકર્માં ધસી 
આવે છે; અતે આપણાથી કલ્પી શકાય તેના કરતાં પણુ વધારે 
તુકશ્ઞાન તે કરે છે. કારણુકે આવા કોધના વિચારો જે ખીશ્નની 
તરંષૂ મોકલવામાં આવે તે! તે વિચારોાતી આપૃતિઓ સામા મનુષ્યના 
માનસિક અને વાસનાશરીર સાથે અથડાય છે. અને ન્ને તે મતુષ્ય- 
માં આ આયૃતિઓની પ્રકૃવિ હોય છે, તો તે પકૃતિમાં ધુજરીઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે મનુષ્ય પણુ પેલા મનૃષ્ય તરફ ક્રોધના 
વિચાર મોકલવાને દોરાય છે. આ રીતે તે ખે મનુષ્યો એક બીન્ન 
પતે અશુભ વિચારો મોકલે છે. અને ને કે તેમતાં સ્થૂળ શરીરે 
એક બ'ન્નથી ઘણે દૂર હેય છે તોાપણુ તે માણુસો એક ખબીનને 
૪-ન કરે છે, અને એક રથૂળ શરીર પર બીન્ન સ્થૂળ શરીરવતી 
ઘા મારત્રાથી જે નુકસાન થઈ શકે તે કરતાં પણુ અધિક તુકસાન 
આ રીતે તેએ એક બીન્નને કરે છે. 


પણુ આ બાખતની ઉપર જણાવેલી કાળી બાજુ છે તેમ ઉજળી 
આજુ પણુ છે. અને જેવી રીતે ખરાબ વિચારથી બીજને નુક્સાન 
કરીએ છીએ તેમ પ્રેમાળ અને માયાળુ વિચાર મોકલીને બીન્નનુ 
ખરેખરૂં ભલું પણુ કરી શફઝીએ છીએ. દાખલા તરીકે આધ્તમાં 
:બાંવી પડૅલા કોઈ માણુસ તરક દઢ નિશ્યપૂર્વક મદદના વિચારે 
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મોકલવામાં આવે તો તે વિચાર ખરેખર તેને પહોંચે છે, અતે તેને 
મદદ કરે છે. કેટલાએક દિવ્યટઇિવાળા શૈધ્કો જણાવે છે કે કેપ 
માતાએ પોતાનાથી દૂર રહેલા પોતાના પ્રિય પુત્ર તરક મોકલેલા 
રક્ષણુના વિચારતું રૂપ અતિ સુંદર હતું, અને તેને પરાઆના જેવી 
એ પાંખ હતી, અને તેનો રગ ગુલાબી: હતો. કારણુકે પ્રેમનો રગ. 
હમેરાં આછો ગુલાબી હોય છે. 


જ્યારે આપણને વિચારશક્તિ સબ'ધી કાંધ્રક સાન મળે છે 
ત્યારે આપણુને એમ થાય છે કે આપણા બધા ૬છ વિચારોને હમેશ 
ને. વાસ્તે દેશવટો આપવે જ્નેઇએ, અતે જે વિચારથી દનિયાતુ 
કલ્યાણુ થઇ શકે તેવા વિચારોને મનમાંથી પ્રકટ કરવા જ્ને% એ. 
પસ ન્યારે આપણે આત્મનિરીક્ષણુ (૬૦1:-11810510) કરીએ છીએ 
«ત્યારે આપણુને જણાય છે કે આપણે નણીએ તે અગાઉ ખરાબ 
વિચારે! આપણા મનમાં ધુસી ન્નય છે, અને તે વખતે તે વિયારેને 
કાર્ય કે શખ્દરૂપે પ્રકટ થતા અઢકાવવા એટલુજ અ:પણી સત્તામાં 
રહે છે. 

. ઘણીવાર દુટટ વિચારો એકાએક અ!પણુ। મનમાં ધુસી *નય છે, 
અને તે કયાંથી આવે છે તે આપણા સાનની બહાર છે. ત્યારે હવે 
તેવા વિચારોને મનમાંથી બડાર હડસેલી મુકવાતે આપણે શું કરવું 
જેઇએ ? ખરૅખરી રીતે જીવાત્માને ઉપયોગી સાધન થાય એવુ 
માનસિક શરીર બનાવવાને વાસ્તે આપણે શી રીતને। પાર/ભ કરીશું ? 


આપણામાં રહેલી માનસિક શક્તિઓનો હાલ આપણે કેટલો 
ઉપયોગ કરીએ છીએ તેનો આપણુ પ્રથમ વિચાર કરીઝએે. કદાચ 
તમે તમારા મનસાથે એમ વિચાર કરશે! કે, “ ખરેખર ! હું આખે। 
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દિવસ વિચાર કર્યાજ કરૂં છું. મારે નિશ્ચાળમાં તેમજ મારા પાઠ: 
બાબત ધેર પણુ વિચાર કરવાના હોવ છે. અને તે ઉપરાત “નેક . 
પ્રકારની સ'સારની બાબતો! ઉપર વિચાર કમ્વે। પડે છે. ” પણુ 
આપણે. જરા તે બાબતની બારીક તપાસ કરીશું, અને જે વિચારો 
તમે કરે છે તે તમારા પોતાના છે કે દુનિયામાં રઝળતી વિચારની 
આકૃતિઓ તમે ગ્રહણુ કરી છે, તે જઇશું. જે લોકે પોતાના મનને 
કેળતવાને। પ્રયત્ત કરવા લાગ્યા હેય તેમસું . તીચે પમાણે પયોમ . 
અજમાવી ન્નેવો એવી જે ચ્રચના કરવામાં આવેલી છે, તેમાં બહુ 
ઠજાપણુ રહેલું છે. 


તે સૂચના એ છે ક દિવસમાં કોઈ કોઇ વખત તમારે એકા- 
એક તમારા થાથમાંનુ' દામ પડતું સુકવું, અને “ ડું શા વિષે વિચાર 
કરું છું” એવે] પ્રશ્ન પોતાના મનતે પુછવા. જેગોાખએે આ પકારને 
પ્રાગ વારવાર કર્યો છે તેએને જણાયું છે કે જ્યારે આ રીતે 
અટકીને તેએ પોતાના મનને તપાસે છે ત્યારે તેમને જણાય છે કે 
તેએ ખરેખરી રીતે પોતાના મનમાં સ્વત'ત્ર વિચાર કરતા હેતા 
નથા, પણુ તેએના મનમાં આડા અવળા તરંગો ચાલતા હોય છે, 
અને તેએના મન ઉપર કાખુ હેતો નથી; અને માનસિક પ્રદેશ્રમાં 
મળી આવતા વિચારોને તેએ ગ્રહણુ કર્યાજ કરે છે. આ ભટકતા 
મનવાળા પુરૂષની સ્થિતિ કેઈ ખેદરકાર ગાડીવાન જેવી છે. ને 
ગાડીવોત ખેદરકાર હેય અને પોતાના દાથમાં સૉંપેલા ધોડાએઓતી 
નેડતે લગામ ઢીલી મુઠી તેમતી મરજી મુજબ જવાદે તે! 
તેના ધેો1ડાએ તેના નણ્યા વગર સ્થળે સ્થળે ભટકયાં કરે છે અને 
આખરે તે એકદમ ચોંકી ઉઠે છે, તારે તેને એમ લાગે છે કે જે 
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સ્થમેથી તે નીકળ્યો! હતો ત્યાંથી તે ધણે દૂર અને અનિષ પ્રદેશમાં 
આવી પહોંચ્યો! છે. આવા ભટકતા અને અનિશ્ચિત વિચારોથી કદાપિ 
આપણુ માનસિક શરીર ઉત્તમ પ્રકારતુ' બ'ધાશે નહિ. કારણ કે 
તમે જણે! છે! કે ધર બાંધનાર કડીયે! તેને જેઇતો સામાન ધણીજ 
સ'ભાળપૂર્વક પસ'દ કરે છે, અને દરેક ઇટતે તેતે યોગ્ય જગ્યાએ 
ગોઠેવે છે ને તે જે કાંઈ 'તેના હાથમાં આવે તે-કચરે, ધાસ, 
પાંદડાં વગેરે સર્વ ધર્‌ બાંધવામાં વાપરે તા તેતુ' પરિણામ કેવુ” 
આવે ? તેનુ' ધર કે!ઇપણુ પ્રકારે મજખૃત, તેમજ તેતે રહેવાને અતુ- 
ફરૂળ સાધન થઇ પડે તેવું બ'ધાશે નહિ. જ્યાસુધી આપણે આપણા 
માનસિક શરીરને બાંધવાનું કામ હાથ ધર્રએ નહિ, તેમજ તેને 
વાસ્તે દતા પદાર્થો પસદ દરીએ નહિ અને નકામા પદાર્થોને ટૂર 
કરીએ નહિ, ત્યાંસુધી આપણું ઉપર જણાવેલા આળસુ ગાડીવાન 
અથવા તો ?'ખ કડિયા જેવા છીએ, અને આ રીતે આપણુ માન- 
સિક રાર|ર #નરકળ અને નિરૂપયોગી બનશે, અને ન્યારે આપણે 
તેની પાસ *:*' કામ કરાવવા ઉૃચ્છીશું ત્યારે તે કામ કરી શકરો 
નહિ. ત્યારે હવે આપણું પથમ કર્તવ્ય આપણા વિચારે।પર કાખ 
મેળવવાનું છે. કદાચ આ કામ તમને પથમ દશંને સહેલું' લાગશે, 
યણુ આપણામાંના ધણાખરાને વાસ્તે તો ખરેખર મોટામાં મેઢુ' 
વિકટ છે, અને ધણ્‌' કરીને આપણી આખી જ'દગી સુધી અને વળી 
હુવે પછીના કેટલાક જન્મ સુધી પણુ આપણે આ કાર્ય પુરેપુદ 
કરી શકરં નહિ. 

પણુ અગત્યની વાત એ છે કે આપણે તે કામની શરઆત 
એકદમ કરવી જઇએ. કારણુ કે જેમ જેમ આપણે તે કામમાં 
ઢીલ કરીશું, તેમ તેમ તે કામ વધારે કઠિન થવું જશે.. 
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!. :*ાપણુ કોઈપણ પ્રયત્ન નિષ્ફળ જરે નડ) -1 બાબ- 
તતું. સાન આપણુને બહુજ' ઉપયોગી થઈ પડે છે. 

. આ નિયમથા ચાલતા વિશ્વમાં દરેક કાર્ય નુ' કાંઈક પરિણામ આવે 

છે; અને આપ'ઝા -મત ઉપર કાખુ મેળવવાને આપગું જેમ જેમ 

પ્રયત્ન કરીએ તેમ તેમ આપણ માનસિક શરીર આપણી ઇસ્છાને 


અનુસર:1* સાધ1 થાય તેવો સમય પામે આવે છે. 
આપણા વિચારો ઉપર આપણો કાખુ કેટલો બધો ઓઇછે છે 


તેનો જ્યારે આપણું વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે તે કાખુ વધારવાને 
ષયત્ન કરવો ગમે બીજાં પમલું' છે. એના માટે સાથી શ્રેઇ ઉપાય 
એજ છે કે આપરું આપણા મનતે એક તોષાની ધે! સમાન ગખવું, 
અને તેને લશ અ'ગતા હે[ઇએ તેમ પષયત્ત કરવે।. 

જ્યારે જ્યારે મડ ખીન્ન વિષય તરક રેોરાઇ ન્ય, ત્યારે 
તેને પાછુ' ખે'ચવું; અને જે વિષષ ઉપર આપણે મનને ચૉંઢાડવા 
ઇચ્છતા હોઇએ, પતઃ ઉપર ધીરજથી મન સ્થિર રાખવાને। ધયત્ન 
કરવો. પ્રારો કે તમારે તમારી નિશાળના પાઠ તૈયાર ઠન્વાના છે- 
અતે ગરમીને લીધે તે પાઠં તૈયાર કરવાનુ' તમને ન ગમતું હોય, 
અને ખણાર આવેવેો બગીચો! તમને તેની તરક લલચાવતે। હોય, 
અને તમારા વિચારો તે બગીચા તરફ દોરાતા હેય તે વખતે એકાએક 
તમે ચમકી ઉઠે છે, અને તમને જણાય છે કે તમે તમારા અભ્યાસમાં 
આગળ વધ્યા નથી. આ સમયનો આત્મારૂપી ગાડીવાને બરાબર 
લાભ લેવે। જઇએ. તે ગાડીવાનત પોતાના મનર્‌પ ધોડાને સ્વેચ્છાનુ- 
સાર આમ તેમ ભકકવા દેતો નથી, પણુ લગામ ખેચીને જે દિશામાં 
તે તેમને લઈ જવા માગતો હોય, તે દિશા ભણી તેમને તે ચલવે 
છે. ખીજ શખ્રોમાં કદીએ તે! તમે તમારી હલકી જત્તિઓને સ્તાધીનમઃ 
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શાવવાને નિશ્ચય કરે છે; અને જે પાઠ. તમારે તેયાર કરવાને? 
હોય તે રિડાવ બીજ કોઇપણુ વિષવના તમે વિચાર સરખો 
કરતા નથી. કદાચ એમ પણુ બને કે તમારા વિગાજો ફરીથી ભટ- 
ક્રવા લાગો જય, પણુ જે તમે દરેક વખતે તે વિચારોને પાછા 
ખે'ચી લ્યો, અને હાથમાં લીધેલા કાર્યમાં દહ નિશ્રયથી મ'ડયા રહે॥ 
તતો જ્યારે તમારૂં કાર્ય પુરૂ થશે, ત્યારે તમે મનને કાખુમાં લાવવાના 
કાર્યમાં એકાદ પમલુ' પણુ આગળ ભરેલુ ગણાશે. 

જરા વિચાર કરતાં તમને જણુ!ાશે કે છતનના વ્યવહારમાં 
આવા પ્રકારતો મનઃસ'યમ કરી શકાય. તમે અસુક પળે જે જે કામ 
કરતા ૨, તે તે કામ તમે તમારા મતઃસયમના કારમાં સાધન 
તરીકે વાપરી શકે. 

કા“. “ મનતે એકાગ્ર મખવાથી, અને બહાઃના વિચારોને 
થીધે તે એકાગ્રત'નો ભ'ગ નહિ થવા રેવાથી તમે તમારા મનને 
ગેકાગ્ર અન સ્મિર રાખતાં શિખા છે. અને તમે તેથી એવી 
શ્રક્તિ ષામ કરો છે! કે જે તમને આ સ્થૂળ ભૃવનમાં ઉપયોગી થશે 
ગ્મેટલુંજ નહિ પયુ જે ઉચ્ચ બભુવનોમાં આપણે ભપડિષ્વમાં કોઈ 
વખતે કામ કરવાની આશા રાખીએ છીએ, તે ભુવનમાં પણુ આપ- 
જને તે કામ લાગશે. 

પણુ મનને એકાગ્ર રાખવાની શક્તિ ખીલવ્યા ઉપરાંત મનના 
સૅબધમાં આપણે શ્ર એક ખીજ મે'ટી જવાબદારી રહેલી છે, અને 
તે એ કે આપણે આપણુ! મનને પવિત્રતા અતે શાંતિના વિયારીનું 
મધ્યબિન્દુ બનાવવું કે જેથી કરીતે જે જે પુરૂષા આપણા સબ'ધમાં 
આવે તે સર્વને લાભ જ થાય, પણુ કદાપિ હાનિ થાય નહિ. 
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.. જે રીતે ચેપી રોગવાળા કોઇ માણુસઃ તેના સંબ'ધમાં આવત. 
દરેક માણુસને ચેપતું કારણુ થઇ પડે તે*૮ રીતે જે પતુ*ય અપવિત્ર : 
8 કોધના વિચારોને પોતાના મનમાં સ્થાન આપતો હેય તે મતુષ્જ 
જે જે મનુષ્યોના સંબ'ધમાં તેના વિચારો જઈ શકે તે તે સર્વ 
મનુષ્યોને ઇન્નનું કારણુ થઇ પડે છે. 

જ્યારે ન્યારે આપણે આવા વિચારોને આપણુ! મનમદે 
પ્રવેશ પામવા દઇએ છીએ ત્યારે ત્યારે આપણુ પોતાનેજ તુકસાન 
કરીએ છીએ એટલુંજ નહિ પણુ જે લોકોને આપણું કદાપિ જય! 
ન હોય, તેમને પણુ કદાચ તુકસાન કરીએ છીએન- 


આવા કોધના અને સ્વાર્થના વિવારા જે આપણા મનમા 
૬'જા વિરૃદ્દ ધુસતા જણાય છે, તેમતે મનમાંથી દૂર કરવાને માટૅ 
આપણને અથાક ધૈ્ની જરૂર છે. કારખ્‌ કે જને આપણે તે વિચા- 
રેનો સમૃળગે! નાશ કર્યો છે એમ ધારતા હોઇએ ત્યારે પણુ તેએ! 
કરી પૂરીને આપણા મનમા આવે છે. જ્યારે જ્યારે આવા અનિણ 
વિચારોરૂપી પરાણાએ। આપણા ભદયમ'દિરમાં પ્રવેશ કરે ત્યારે તેમને 
આપણે બીલકુલ ત્યાં ટકતા દેના નહિ, કારણુ કે જો આપણે તેમ 
કરીએ તો, તેએ વધારે ને વધારે પબળ થશે, અને ખબીનઓએઓ એ 
મનમાંથી બહાર મેોકલ્ષેલા પોતાના જેવાજ વિચારોને આપણા મન 
તરક ખે'ચશે. આ બાબતમાં આપણું કર્તવ્ય એજ છે કે જ્યારે 
જ્યારે ખરાબ વિચાર આપણા મનમાં ઘુસેલો જણાય થાર ત્યારે 
તેને તરત આપણા મનમ'દિરના દરવાજની ખઠદાર કાટી મુકવો 
જેઇએ. જો આપણે આ કામમાં સતત મ'ડયા રહીચું, તો થોડા સમય 
"પછી તેવા વિચારો આપણુને વધારે વાર હેરાન કરી શકશે નહિ. 
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દાખલા તરીકે ધારે કે કોઈ માણુસ આપણુને ઈન્ન કરે છે, 
અથવા આપણી તરફ અસભ્ય વર્તન ચલાવે છે કે આપષુને અપ્રિય ' 
-શખ્દ ખોલે છે, તે સમયે આપણે એકાગ્મેક ચુમ્સે યઇએ છીએન્તે વખતે 
આપણા કોધને લીધે આપણે કવા ધાતઝી અને કદરૂપી વિચારની 
ચઆયૃતિઓને જન્મ આપી ખહાર મોકલીએ છીએ, તેનું સ્મરણુ થતાં 
“જ આપણે તેવી -આમૃતિએઓને જન્મ આપનાર વિચારોને અટકાવવા 
જચ્છીએ છીએ- પણુ એકાએક સામા મતુષ્ય તરક પ્રેમ કરવાતી 
દયમાં ઇચ્છા થતી નથી. પણુ આવા સમયે આપણાથી ફ્ક્ત એટલું 
“બની શકે કે આપણે આપણુ વિચારોને બીજી પ્રણાલિકામાં ફેરવીએ. - 


જે પુરૂષ પ્રતિ આપણા ૯ૃદયમાં સ્વાભાવિક પ્રેમ ઉપજતો। હેય, 

પુરૂષતે આપણે વિચાર કરવે। જ્નેઇએ; તે પુરષ ઉપર પ્રેમ દાખ- 
વતાં આપણે મન સાથે એમ કહેવું કે “ પ્રાણી માત્રતું કલ્યાણ 
“ભે. ' આ વિચારને કવળ શખ્દરૂપેજ ન ખોલતાં તે શખ્દામાં 
દર્શાવેલી પ્રેમતી લાગણી આપ*મ્‌ા। અંતરમાં ઉદભવે તેમ વર્તવું. જેમ 
જેમ આપણે ગએ પ્રમાણું કરતાં જઇશું તેમ તેમ અદરનું તોફાન 
શાંત થઈ જશે. આપ'ગુને થયેલી ઇન્ન આપણે ધારતા હતા તેટલી 
અધી સખ્ત નથી, એમ આપણને જણાશે. અને ' આપણા ક્રોધના 
વિચારો આપણા મનને છોડી જતા જખ્ય।ાશે. જો આ પમાણું આપણે 
પ્રયત્ન કરતા રહીશું તો આપણે ખે પ્રકારતો લાભ કરીશું; કારણુ 
જુ આથી કરીને આપણી હલકી ૬ત્તિઆનો પરાભવ કરવાનું કામ 
આપણે કરતા હોઇશું; એટલું”# નહિ પણુ આપણે એવી શક્તિ બહાર 
'ોકલતા હોઇશું કે જેથી કરીને આવા દુષ્ટ વિચારોનો અડકાવ 
શશે,- અને વળી સામા મનુષ્ય તેમજ આપણે માટે બરાતર્‌ વિચાર - 


.. ૫૦૭ 


- કરવાનુ' કામ સરલ થરે. જે આ રીત આપણે ન ગ્રહણુ કરીએ તેદ 


અઆપણા ક્રોધના વિચારો સામા માણુસોને અસર કરરે, અતે તેમના 


મનમાં રહેલા અશુભ વિચારોના બીજને પુદિ આપશે. : 


ટ 


 આપણેં ગમે તેવી નાની ઉમરના અને અભણુ હોઇએ, અને 
ઓનને મદદ કરવાને: દેખીતી રીતે અશક્ત હોઇએ, તોપણુ આપણુ 
સવમાં એવી એક શક્તિ રહેલી છે, જેનો આપણે ધારીએ તેદ 
ઘણોજ વિકાસ કરી સદુપયોગ કરી શકીએ. આ વિશ્વમાં શુભ 
અને અશુભ “વિચારો વચ્ચે ભારે યુદ્ધ ચાલ્યાં જ કરે છે. અને જે 
જે ખરા વિચારને આપણે આપણા મનમાં આવવા દઇએ છીએ 'તે 
તે વિચાર આપણુ મનમાં રહીને ખળ પામી, વધારે અશુભ બને છે, 
અને તેથી દુનિયાતી તુકસાનકારક શક્તિઓને પુછિ મળે છે. કારણ 
% જ્યારે જ્યારે કોઇ વિચારતી આપુતિ તેના જેવાજ વિચારતી 
આડુતિતી સાથે સંબ'ધમાં આવે છે. ત્યારે તેમાંની એક ખીજ સાથે 
મળી જઇ તેને પુદિ અને વધારે આવરદા આપે છે. 


દાખલા તરીકે ધારો કે આપણે કેઈ અશુભ [ૃત્ય થતું જઇએ 
છીએ અને આપણે ન્નતે પણુ તે ૬્‌છ કૃત્ય કરનાર પ્રતિ ક્રોધે ભરા- 
એ છીએ; અને આ રીતે જે અશુભ શક્તિ ત્યાં રહેલી છે, તેમાં 
ઉલરેો વધારો કરીએ છીએ. જે; આપણે આપણી વિચાર શક્તિને 
દુનિયાના ભલા માટે વાપરવા ઇચ્છીએ તો ખુદ્દ ભગવાને આપેલી 
એક હિતશિક્ષા નિરંતર સ્મરણમાં રાખવી ન્નેઇએ. તે હિતશિક્ના એ 


_ છે કેઃ “હ્ેષનો કદાપિ દ્રેષથી અ'ત આવતો નથી; પણ ફ્ેષનેદ 


જ 


-મ'ત લાવનાર ડેવળ ત્રેમજ છે* ? માટે જે ધાણી ઉપર જાલમ 


ચતો હોય તેતે ખરેખરી મદદ કરવા આપણે મામતા હોઇએ તો 
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કવળ તેના તર્જ આપણે પ્રેમના વિચારો મો।કલવા જઇએ, -એટલુંન# 
નહિ પણુ તે જાલમ કરનાર તર૪ પણુ પ્રેમ અને દયાના - વિચારો 
સેોકલવા ન્ેઇએ. જો આ આપણા વિચારો બહુજ પબળ હોય તો 
સે અરાભ ગૃત્યોનાો ધટારે કરશે, અથવા તો તેને બીલકુલ અટકાવશે. 

જેમ જેમ આપણે નિરંતર ખ'તથી આપણા મનને સુધારવાનો 
શયત કરતા રહીશું, તેમ તેમ આપણી વિચાર શક્તિ વધતી જશે, 
“અને આપણા માતસિક શરીરની પ્રકૃતિ પણુ વધારે સજ્ષમ અતે 
પવિત્ર થતી જશે. રદ્દ વિચાર શક્તિ વધતી જરો. સુહ્ધવિચાર્થી 
આપણે સ'ક્ટમાં અથવા જેખમમાં આવી પડેલા માણુસોને મદદ 
કરીએ છીએ. તેમજ જે મહાપુરૂ્ષાએ આ જગતને તાપ અને ભાર 
સહન કરીને આપણું માટે તેમજ લાભ લઈ શકે તે સર્વેને માટે 
વિચારશક્તિનું અમૂલ્ય શિક્ષણુ આપ્યું છે, તે મહાત્માઓને પષ્યુ આપણે 
આપણુ શ પ્રેમતા પ્રવાહથી તેમના કાર્યમાં આપણી અદ્પશ્ષક્તિના 
ચમાણુમાં મદદ કરીએ છીએ; તેવો વિચાર ન્યારે આપણા મનમાં 
-ખાવે તારે શું આપણુને આન'દ નહિ થાય ? નકો થરોજન 


પ્રશ્નો 


૧ આપણે કયા શરીર દ્રારા. વિચાર કરીએ છીએ, અને તે કેવી 
પ્રમૃતિનું બનેલું છે ? 
ર્‌ માનસિક ભુવન ઉપર સાધન તરીકે જતાત્માને કેટલાં શરીર 
હેય છે ? 
૩ આપણે વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે શું થાંય છે, તે સમનવેછ 
જ શું આપણૂુ। મનમાં આવતા બધા વિચારો આપણા પોતા- 
નાજ છે? ને તે આપણુ ન હોય તો તેએ ડયાંથી આજે 
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છે ? અને તેએ આપણુ મનમાં થઇને પસાર થાય, તદ 
તેમનાપર શી અસર થાય છે? 

પ આપણે આપણા મન ઉપર કાખુ મેળવવાને માટે શા ઉપાયો 
યોજવા જ્નેઇએ ? 

5 જ્યારે એકજ પકારના ખે વિચારો એકઠા મળે છે, ત્યારે શું 
થાય છે? 

૭ દુનિયામાં રહેલી શુશ શક્તિઓને આપણે શી રીતે ૦ ખળ અર્પી 
રાષ્ટીએ ? 


----- ઇઝી 
પ્રકરણુ ૯ મુ. 
છવાત્મા અને તેના ઉચ્ચ પ્રકારના શરીરે. 


હવે આપણે કારણ શરીરને! વિચાર કરીએ. તે મનતી ઉચ્ચ 
શક્તિએ। દર્શાવવાનું સાધન છે. તમારે આ કારણુ શરીરને એક ભન 
૬1૨ તરીકે ગણવું જોઇએ. તે ભ'ડારમાં ત્રણુ ભુવનના આપણા જ- 
વનમાં જે જે અનુભવો આપણુને મળે છે, તેના પરિણામને સચ- 
ય યાય છે. દરેક વખતે જ્યારે આપણે આ પૃથ્વીપર જન્મ લધ્રએ 
છીએ ત્યારે આપગાં ચારિત્ર અતે શક્તિઓનો આધાર આપણુ કા- 
રણુ શરીરમાં સંચિત ( એકઠા ) કરેલા ખજનનાપર રહેલો છે, એ 
બાબત જ્ને તમારા સમજવામાં બરાખર રીતે આવે તો કારણુ શ્ર- 
રીર એ તામ યાદ રાખવું સુસ્કેલ નહિ પડે; ઢારણુકે આપણી ધીમી 
અથવા ઉતાવળી ઉન્નતિનું કારણ ખરેખર આ શરીરમાંજ રહેલું છે. 
ઉપર્‌ જણાવેલી બાબતની સત્યતા વિચારીએ. 
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_૬રેક શક્તિ પોતાના જુવનપર પોતાનું કાર્ય કરે છે. ક્રિયા એ 
સ્યૂળ ભુવનપર થતી ગતિ અથવા હીલચાલ છે. લાગણી એ એસ્ટ્રલ 
ચરૃતિમાં થતી હીલચાલ છે. વિચાર એ માતસિક ભુવનતી ,હુલકા 
પ્રકારની પ્રકૃતિમાં યતી ધુજરી છે, પણુ કેટલાએક વિચારો એવા પ્ર" 
કારના હેય છે કે માનસિક ભુવનતા નીયલા ભામની પ્રકૃતિદ્દારા પ્ર- 
ક્ટ થઇ શકતા નથી, કારણુકે તે વિચારો, માનસિક ભુવતતા નીચ- 
લા ભાગમાં ષકટ થતા, ક્ષણે ક્ષણુ બદલાતા, અને ક્ષણુભ'ચુર આરૂ- 
તિઓવાળા વિચારો કરતાં વધારે સ્થાઇ ( લાંબો કાળ ટકી રાકે 
તેવા ) હોય છે. આવા વિચારેને માનસિક ભુવનના નીચલા ભાગમાં 
પ્રકટ થતા વસ્તુ વિષયક (૦૦૩01010) વિચારાધી જુદા પાદવા માટે 
ભાવવિષયક ( &)317801 ) કહેવામાં આવે છે, તેઓને પ્રકટ થવાને 
માટે માનસિક ભુવનના ઉપલા ત્રણુ ભ'ગતી પરેતિની ખાસ જરૂર 
પડે છે. કુદર્તતાં છુપાં રહસ્યોપર મનન કરનાર તેમજ કુદરતમાં દ- 
ષ્ટિએ પડતી જુદી જુદી વસ્તુઓ અને. બનાવે।1ી પાછળ રહેલુ કા- 
રણુ શોધનાર તત્ત્વવેત્તાએના વિચારો આવવા પ્રકારના ભાવવિષયક 
હેય છે. જે સદ્ગુણાને' આપણે ચાહતા હોઇએ, તે બધાની 
સારભૂત એક ઉચ્ચ ભાવના જે આપણે ડલ્પીએ, અને તે 
ભાવનાતે જો આપગે ઉચ્ચ જીવત ગાળવાતે ગપ્રેરનારી ગણીએ 
તો આવા સધળા વિચારો માનસિક જવનની ઉચ્ચ પકારતી 
પ્રકૃતિદ્રારા પ્રકટ થાય છે. તે માનસિક ભુવનતા ઉપલ ભાગમાં 
આપણામાંના દરેકતું કારમણુ શરીર આપણી આખા સસાર- 
' યાત્રા દરમ્યાન રહૈ છે. આપણા વિચારમાંના સ્થાઈ તત્તતા આ કા- 
રણ શરીરમાં બધાય છે, અને ળ્ેેકે આખા દિવસમાં જે હત્તરે 


૮૫ 


વિચારો આપણુ મનમાં પેદા થાય છે, તેતી આમૃતિએ લાંખો કે 
હુકો કાળ ઢકી, પ્રાયદો કે નુકશાન કરી, પછી નાશ પામે છે, તોપણુ 
તે વિચારોની પાછળ રહેલુ તત્વ, એટલે આપણુ ' જવનહેતુ, આ 
પણુ ચાસ્ત્રિ, અ] સર્વ માનસિક ભવનના ઉપરના ભાગમાં કાયમતે 
માટે નોૉંધાણ નનય છે. 

જ્યારે કરો ડે। વર્ષ પહેલાં આપણે ભિમ ભિન્ન મમ્મ સ્પે 
રહૅવા લાગ્યા ત્યારથી આપણામાંના દરેકતું' કારણુશરીર હયાતીમાં 
આવ્યું. અને તે આપણા જન્મમરણુની પરપરા ચાલશે ત્યાં સુધી 
તે ટકયાં કરશે. અ કારણુથીજ કારખુ [રારીરતે સુત્રાત્મા, કહેવામાં 
આવે છે, અને તે મુત્ર પર આપણી દરેક જ_'દગીના અતુભવ રૂપા 
મણુકાઓ પરેોવાંય છે. આવી જ 'દગીએ એક પછી એક આવ્યાજ 
કરે છે, પણુ તે સર્વ જ'દગીએમાં આ જવાત્માનુ' કારણુ શરીર તો 
તેનું' તેજ રહે છે. 


'માણુસ અને પશુની વચ્ચે તફાવત હોવાનું કારયુ આ કારણ 
રારીર છે. તેમનામાં અને આપણામાં પણુ એકક પરમાત્મા રહેલેન 
છે. તેઞનું સ્યૂળ શરીર બહુજ સારી રીતે બ'ધાયેલું હેય છે. તેમને 
વળી વાસના શરીર પણુ. હોય છે, અને તે મારપ્રતે તેમને. તીત્ર લા? 
ગણીએ થાય છે, અને કેટલાક પશુઓમાં તો માનસિક શરીર બધાન 
વાની શરૂઆત થાય છે. આત્મા અને શરીર તે. પશુઓને પણુ 
હોય છે પણુ જ્યાં સુધી જીવા(મા માણુસની સ્થિતિએ. આવી: પહોંચે 
નહિ, એટલે કે જ્યાં સુધી જીવાત્મા અને થલકાં શરીરનો સખધ 
યાય નહિ ત્યા સુધી *બા કારણુ રરીર હમાતીમાં આવતું નથી. શમ 
કારણુ રારી*માં રહેલા મ્માત્માને લીધે માણુસની જુદી વ્યક્તિ ખને 


ટ્રે 


છે, અને તે વ્યક્તિ પોતાની ઉન્નતિને વાસ્તે જનાબદાર્‌ છે.. 


આપણુ માણુસ તરીકેના ઉત્તતિકમની શરૂઆતમાં, જ્યારે 
માપણે છેક “ બાળ-જવ ” હતા, અને જે પ્રાણીવર્ગતી સ્થિતિમાંથી 
આપણે મનુષ્ય તરીકે ઉશ્તિ પામ્યા, તે સ્થિતિના કરતાં આપણે 
સ્હેજ આગળ વધ્યા હતા, ત્યારે આપર્ણું આ કારણુ શરીર ધાં 
નાનું હતું, લગભમ રંગ વગરનું, અને તે ધણુંજ ધીમે ધીમે વધતું 
હતું. કારણુ કે એક જન્મ પછી ખીજે જન્મ આપણે લેતા ગયા, 
તારે આ કારણુ શરીરને પુછિ આપવા માટે મદદમાર થઇ પડે તેવે, 
નીચલા શરીરોદારા મેળવેલો અનુભવ બહજ થોડે! હતે? તે સ્થિ- 
તિમાં આપણા વિચારો અને લાગણીએ ખાનપાન અને શ્ઞારીરિક 
સુખ મેળવવા વિષયના ધણે ભાગે હતા* અને ધણુ! જન્મ સુધી 
માનસિક ભુવનના ઉપલા ભાગમાં પ્રકટ થઇ શકે તેવા વિચારો લગ- 


ભમ આપણે વાસ્તે અશડ્ય હતા. પણ બહુજ ધીમે ધીમે જેમ જેમ 
૬વાત્મા ઉન્નતિકંમમાં આગળ વધ્યો તેમ તેમ સારા નરસાની વિવેક: 
શક્તિ તેનામાં ખીલવા લાગી. અને આ સૃછિનિય'તા તરીકે કોઈક 
દિવ્ય પુરૂષ છે, એવું તેને શિખવવામાં આવ્યું. અને આવા શિક્ષષથા 
તેનામાં પૂન્યભાવ અને માનની લાગણી ન્ગત્રત થવા લાગ્યાં, અને 
તે સાથે મનની ઉગ્ચ રાક્તિએ પગુ ખીલવા લાગી. અને આ 
રીતે વખત જતાં આ કારણુ શરીરમાં ધીમે ધીમે સ્વલ્પ સ્ફુર્તિ થવા 
માંડી; અને તેની રૂપરેખા સ્ડેન સ્ફાન સ્પછણ દેખાવઃ માંઠી. જેએ। 
કારણ રારીરમાં ભાન સહિત કાર્ય કરી શકે છે, તેવા દિવ્ય દ૪છિગ।- 


ળાખા પણુ આ રપરેખા અને સ્કર્તિતે ઘણી”૮ મહેનતથી 


હ્ડ 


આવા ઉચ્ચ શરીરના બંધારણુમાં ઉપષોગી થઇ ૫૭ તેવું અ!” 
“્યુણા વિચારમાં હજી પણુ બહુજ થોડુ તત્તત છે આપણુને અમ 
ફ્રહેવામાં આવે છે કે આપણુ।માનાં ધણા ખચાનું કારણુ શરીર ધષ્‌ા 
“૦ નાજુક વાદળ અથવા પરપોટા જેનું દેખાય છે, અને આપણી 
શૃદ્ધિ અતે ઉન્નતિની સાથે તેને બલિઇ, વિવિધ રંગોથી સુંદર, જક ।- 
પવાલથી સઝુરતું, તેજમય, પકાશિત, અને મે!ટા કદવાળું બના- 
વવું ભનેઇએ. 


હવે જે માણુસ ઉન્નતિક્રમમાં આગળ વધેલે। હોય, જેનામથી 
'માણુસ નનતમાં સામાન્ય રીતે દેખાતા પાપ અને અવપ્ુણુ। તદન 
“જતા રહ્યા હોય, જેના સ્વભાવમાં નિસ્વાર્થ ખુદ, પ્રેમ, આ-મળ !;, 
અને ગાન ૨દ્દિ પામ્યાં હોય, અને જેનામાંથી પૂર્વભવેતની સ્વાર્થ- 
“રૃત્તિ અને કામજત્તિ નાશ પામી હોય, તેવા માણુસનું કારણ શરર 
'ઉપર જણાવેલા બાળજવના કારગુ શરીર સાથે સરખાવીએ તો તે 
એમાં મો।ટો તપ્રાવત જણાયા વગર રહેશે નહિ. તેની આયૃતિ તદન 
અદલાઈ ગયેલી જણુારો., તેની રૂપરેખા હદવાળી અને સ્પછ્ટ હે।ય છે. 
પ્રથમ દેખાતા ₹ગ વગરના કારખુ શરીરને બદલે હવે આવા કારણ 
શરીરમાં પ્રેમ, જક્તિ અને ગઞાનના ગલાખી, વાદળી અને પીળા 
રંગો સ્કુરતા જણાશે. આપણે ખાસ સ્મરષુમાં રાખવું ઘટ છે ક 
“ખાલજવ ' ના વાસના શરીરમાં દેખાતા ચીતરી ચર્ડ તેવા ૨ ગં 
“ ખાળજવ ? નો ફારષ્ શરીરમાં બાલકલ હોતા નથી. તેનું કારણ 
એ છે કે જે કાઈ અશુભ અથવા દ્‌ હેય, તે કારખુ શરીરમા 
દૃદાપિ પ્રવેશ કરી શકે નહિ* કારણુ કે માગુસે મેળવેલા અનુભવન? 
કભ તત્તતેજ તે ભડાર છે; અને શુમ તત્ત્ત સિવાય કાંઇ પજ 


ટ 


તેના બ'ધારણુમાં કામ લાગતું નથી. જે તેતામાં ઉચ્ચ પ્રકારના શુભ 
તન્વો બહુજ થોડાં હેય તો તેના કારણુશરીરમાં રહેલા ર'ગોતી. 
ગઅ!છાશથી તે વાત સ્પછટ જણાશે. 


આપણા આ કારણુ શરીરની ઉન્નતિ આપણે કવી રતે કરી 
ચઝીએ, તેવો પ્રશ્ન પુછવાને કદાચ તમે પ્રેરાશ્ઞો. કારણુ શરીરની ઉ* 
ન્નતિ માટે કોઈ સીધા અને સરલ માર્મ નથી. પણુ જેમ જેમ 
આપણાં નીચલાં શરીરો આપણે સુધારતા જઇએ, અતે જેમ જેમ 
આપર્ણું ચારિત્ર શુદ, ઉમદા અને વિવેફમય બનાવતા જઇએ, તેમ 
તેમ આપણા કારણુશ્રીરમાં રહિ અત્તે સુધારો થયા વગર રહેશે 
નહિ, આપણી ઉચ્ચ ભાવનાઓ, અને અભિલાષાએ, તેમજ ઉમદા 
પકારની લાગણીઓ, અને સ'ગીતશ્ાસ્ત,, શિલ્પશાર, સચિનત્તકળાનું 
રડ$સ્ય ન્નણુવાની શક્તિએ, આ સર્વ કારણુ શરીરની ઉન્નતિમાં 
સહાય કર્‌ છે. ન્યારે ન્ત્યારે સ્વાર્થ રહિત પ્રેમના વિચારો આપણે 
કરીએ છીએ, કોઈની સેવા કરવા દગ્છીએ છીએ, જ્યારે ન્યારૅ 
બઔજનનું કલ્યાણુ કરવાને આત્મભોગ આપીએ, સારે ત્યારે આપણે 
એવી શક્તિતે જન્મ આપીએ છીએ કે જે રક્તિ માનસિક ભુલનના 
ઉપલા ભાગમાંજ પ્રકટ થઇ શકે, અતે તેથી તે ઉચ્ચ ભુવનપર રહેલ્રા 
ચરીરના રંગમાં આપણે વધારો કરીએ છીએ. ખરી વાત છે કે તે 
શરીરની ઉન્નતિ ધણીજ ધીમે ધીમે થાય છે, પણુ. આપણામાં 
સધળા અનગુણુ, ખામીઓ, અને નિર્બળતા છત્તાં પણુ ઉગ્ય જીવન 
ગાળવાનેો જે આપણે દઢ નિશ્રય હેય, અને સત્ય અને કલ્યાણના: 
વિચારને બદલે જને સવાથી માજ મળતા વિચારમાં આપષ્ડી જદગી 
વ્યર્થ ચુમાવીએ નહિ તો તેતું અનિવાર્ય પરિણામ એ શમાવે છે ક્રે 


ટપ 

જ્યારે બા સ્થૂળ જવનનો અત આવે છે ત્યારે આપણુ કારણ 
શરીરની ઉન્મેતિમાં સહાયભૂત થઇ પડે તેવું કાંઇક આપણામાં જણાય છે: 
એટલે કે સ્વાર્થ રહિત ભાવનાએ, અને પ્રેમભર્યા વિચારનાં બીજથી 
આ લાંખે કાળ વિશ્રાંતિ લીધા પછી ન્ત્યારે આત્મા સ્યૃળ ભુવનપર 
૪રીથી અતુંભવ લેવા સારૂ આવવા માટે નીચલાં ભુવને'ની પ્રકૃતિ- 
માંથી પોતાનાં શરીરો બનાવવા માંડે છે, ત્યારે પૂ્વજન્મની તેની 
ઉદય અતે મનની શક્તિઓ કરત! વધારે ખીલેલી શક્તિએ પાતાના 
કારણુશરીરરૂપ “ખન્તતામાંથી નીચે લેઇ આવે છે, અતે નવા જન્મમ! 
પોતાના શાશ્વત અ'«માને વધારે સમર્થ બનાવવાને માટે પથ 1ના 
કરતાં વધારે ઉચ્ચ ગુણો મેળવવાને તે પ્રયત્ત કરી શકે છે. આમ 
કરતાં કરતાં તે એવી સ્થિતિએ આવી પહોંચં છે કે જ્યાં તેનુ 
અ કારણુશરીર એક તેજોમય ગોળા જેવું થાય છે, તેના રંગા 
ઘણુ। ચળકતા હોય છે, અને માણુસ જતને સાર્‌ પ્રેમ અને સકા- 
યનાં કિરણ! તેમાંથી દરેક દિશામાં સ્કુરે છે. : 

આ -કારણુશરીર કરતાં પગુ ઉચ્ચ ધકારનાં શરીરો, ખુદ્ધિશરીર 
અને આત્તમિક કે નિર્વાણિક શરીર છે; પણુ આ શરીરે। વિષે હાલ આપણું 
સાન બહુજ: અલ્પ છે. કારષ કે આવાં શરારા પૃર્ણતા ધામ ડરેક 
મહાત્માએ પોતાનાં સાધન તરીકે વાપરે છે. તે મહાત્માએાએ 
પોતાની હલકી શત્તિઆને સંયમમાં આણી છે, અને જે પ્રણાલિકા 
(૦1801001) દારા દિવ્ય જીવનષવાહ પુરેપુરી રીતે વ્યક્ત થઇ કકે 
તે પ્રણાલિકા તરીકેજ તેએ કામ કરે છે. 


ી ી પ્રશ્ને!* 
ક. વાસના રશરીર અને માનસિક શરીર કરતાં વધારે ઉગ્સ 
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સરીરે। વિષે શું તમે સાંભળ્યું છે ? તેમનાં નામ આપે. 
૬વાત્માનું' ખાસ શરીર શુ' છે ? આ વિશ્વના કયા શુવનપર 
તે માલુમ પડે છે ? 
કારણુ શરીર એ નામની સાર્થકતા સિદ્ધ કરો ? 
માણુસ અને પ્રાણીવર્ગ વચ્ચે મો[ટા તફાવત શે! છે ? 
સત્રાત્મા એ શખ્દને! અર્થ પુરેપુરી રીતે સમજાવે।. 
ક[રણુ શરીર માર૪તે ક્યા પ્રકારના વિચાર પ્રકટ થઇ શકે છે ?' 
કા[રણુ શરીરની સ્થિતિની શી અસર પછીના જન્મ ઉપર 
થાય છે ? 
--૩%૯૯- 
પ્રકરણુ ૧૦ મુ. 
મરષ પછીની સ્થિતઃ 
મરણુ' આ જગતમાં આ શખ્દ ધણાખરા માણસોને કેટલેદ 


“ધે! દિલગીરી સૂચક છે ! તે શબ્દની સાથેજ આપણુ। મતમાં શેક, 
દદલગીરી, અને ભયના વિચારો એકાએક સ્કરી આવે છે, અને મરણ 


ઝે ર ભયજનક અને અગમ્ય વસ્તુ હોય એમ માનવામાં આવે છે. 


પામું સર્વ દેશમાં આમ નથી. દાખલા તરીકે હિ'દ અને બોધ 


શ્રઝ પાળનાર લે।કો મરૃણુને આવી રીતે ગણુતા નથીન તેઓ તેને 
ભય'કર શત્રરૂપ ગણુતા નથી. તેમજ તે વિષે જેમ બતે તેમ બેદર- 
કારે રહેતા નથી. પણુ જન્મ અને ૨૬ની માફક મરણુતે પણુ તેઓ 
ભનૃષ્યજ'દગીમાં બનતા સામાન્ય ખનાવરૂપ લેખે છે. અમવા ખરૂં 
કહે તો તેએ તેને, આ રધુળ ભુવનના કેદખાનામાંધી મુક્ત કર, 
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નાર, અને ઉચ્ચ ભ્રુવનને। દરવાજે ખુલ્લે કરી આપનાર મિત્રસમાન 
ગણે છે. ,કારણુકે આ ધર્મના અતુયાયીએા ભગવદ્‌ગીતામાં કલા 
પ્રમાણે માને છે કેઃ--- 
દક 
ગઝાતસ્ય દિ ધુવો મૃત્યુત્રવં ગન્મ મૃતય્ય ન ।। 
જન્મ ક્ષેનારને વાસ્તે મરણુ નકી છે, અને મરી ગયેલાને 
વાસ્તે જન્મ નકી છે. 
ખીરતી ધર્મ માં પુર્ન જન્મનો સિદ્ધાંત કેટલાક સમયથી નાખુદ 
થઈ ગયો છે. તેથી પાશ્ચાત્ય દેશના લોકોની સ્થિતિ ખહુ દયાજનક 
“ પડી છે. મતુષ્યને #ક8ઝત એકજ જ'દગી છે, અને તે પછો તે 
ગવી ર્થિશ્રિમાં નવ છે કે જેને વિષે આપણે કાંઈ ખ્યાલ 
બાધી શકીએ નહિ. આ વિચારને લીધે મયુ એ અત્યત 
દલગીરી અને ઉદાસી ઉતપન્ન કરનાર પસંગ ગણવામાં આવે છે, પણુ 
આપણે જેખઆ આ થીઓસો૪રીનો અભ્યાસ કરીએ છીએ, તેઓએ 
તા મરણુ એ બય કર વસ્તુ છે, મરણુ એ ત્રાસ ઉપનવનાર છે, 
અન મરસષુ વિષે જેમ વિચાર ન યાય તેમાંજ લાભ છે એવા પ્રકાન્‍ 
રના વિચારોને દેદ્યમાં લાવવા ન્નેધઇ્એ નહિ. કારણુ કે પથમના 
ધકરણોદ્દરારા આપગે એટલું તો ચાકસ શિખી ગયા છીએ કે આપણે 
રારીરેો નથી. હવે આપણે એવું સમજતા શીખીએ છીએ કે આપણે 
આ રથૃુળ ભુવન ઉપર રમષ્રુળ શરીરમાં કામ કરીએ, અગરે ખબીન્ન 
ભુવનમાં તે ભુવનને લગતા શરીરમાં કામ કરીએ, છતાં તેથી આ- 
પણ્‌ જિતમાં બન્ને લગભગ સરખી ખાબતો છે. રયૂળ શરીરના 
અભાવથા ન્ને કાંઈ પણુ ભેદ જણાય તો તે ભેદ આપણા હિતમાં 
છે, કારણુ કરે, જમ આપણે એઇછી ઉપાધિએ-શરીરે।-દારા કામ 
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કર્વાનુ' હેય, તેમ આપણે વધારે છૂટથી અને વધારે લાભકારક 
રીતે આપણું કામ ખ?મવી શકીશું. 'આપણે મન તે! મરણુ આ 
વિશ્વના બાન્ન ભુવનપર જન્મરૂપજ હેવું જેધએ. કારણુ કે ત્યાં જને 
કે આપણું કામ આ દુનિયામાંના આપણા કામથી કદાચ ભિન્ન 
પ્રકારનું હેય, તોપણુ આપણ્‌ તે આપણેજ રહીસું, અતે આ રમૃળ 
ભુવનની માફકજ આપણે ત્યાં પણુ લાગણીએ ખતાવીશું,' વિચાર 
કરીશું, પ્રેમ દર્શાવીરું, અને કાર્ય કરીશું. 


મરણ્‌ પછીની સ્થિતિ ર્સંબ'ધી આપષણુને કે! કાંઈ કહી શકે 
નહિ એવી 'તમારા મનમાં કદાચ શકા થશે. આ તમારે વિચાર 
ભૂલ ભરેલો! છે, કારણ કે દુનિયાના જુદા જીદા જગોમમાં એવા ધા 
ક્ષેકા છે કે જેમને સાધારણયુ રીતે “ મરી ગયેલા ” કહેવાતા. તેએના 
મિસે'ના મરણ પછીના અસ્તિત્વની તેમજ સુખતી સાભાતીએ મળેલી 
“છે. જે લોકોએ સ્થૂલ શરીરને ત્યાગ કરી ગયેલા પોતાના મિત્રોને 
જેયા છે, તેવા લોકો પાસેથી આ સબ'ધતી ખરી બનેલી વાતો 
એકડી કરીને ધ 1 લેખકોએ પુસ્તકો પસદ કવા છે. અને સ્થૃળ 
શરીરમાં વસતા પોતાના મિત્રોને મળવાને માટે ભુવલે માંથી ષેતેો 
પાછા આવેલા છે, તે સ'બ'ધમાં જઇએ તેટલે પુરાવો મોજુદ છે. 

મરણુ પછીતી સ્થિતિ સંબધી હૈવાલ આપી શંકે તેવા પણ્‌ 
કેટલાક પુરૂષા' આ સ્થૂળ ભૃવનમાં વસે છે. મરી ગયેલા મનુષ્યોએ 
ભુવર્લોકમાંથી આણેલા સરેશા ઉપરથી તેઞએો! અ"ગને આ છેવાવ 
આપે છે એમ નથી, પગુ તેએ જતેજ પોતાની ઇછા પ્રમાણે 
પોતાના સ્યૃળ શરીરમાંથી બકાર નીકળી ઉચચ ભુવતે।માં ન૮ઈ શકે 
છે, અને લાં જે ક્રાંઇ તેમના નેવામાં આશ્યું હેય, તે આપણુને 
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જણાવવા માટે આ સ્થૂળ ભુવનપર પાછા ફરી રાકે છે. આ લોકોએ 
, આપેલો મરણુ પછીની સ્થિતિતો હેવાલ જ્યારે આપણે તપાસીએ 
છીએ, ત્યારે આપણને જણાય છે કે તેએની હકીકત એકદર દુનિઃ 
યાના ધર્મ ગ્રન્થોમાં વું [વેલી મરણુ પછીની સ્થિતિની સાથે મળતી 
આવે છે. 

વળી આપણુને જણાય છે કે જે બાબતો આપણુને પહેલાં 
સમજવી કઠંણુ લાગતી હતી તે આ લેકોાએ જણાવેલી હકીકતની 
મદદથી સહેલાઇયા સમય છે. તેએતું' કથન વાંજબી લાગે છે એટ કઉુંજન 
નહિ પણુ તે આપણુને આશા આપનારૂં અને ઉત્સાહજનક છે. તેથી 
આપણુતેઃ એમ લાગે છે કે આ લોકોનુ કહેવું ધર્ણું કરીને ખરં હોવું 
નેધએ. આપણે તેમના ધણા! આભારી થઇએ છીએ, ક!રણુ કે મરષ્યુ 
વિષેનો છુષો ભેદ અને ભય તેમણે દૂર કયો છે, અને મરણુ એ 
ધાસ્તી રાખવા નેવે! બનાવ નયી, પણુ તેથી ઉલટું તે વધારે વિશ્‌ળ 
અને સુખી જદગીના પ્રદેશમાં દાખલ થતા માનને દરવા”ને છે 
એવો વિચાર આપણા મનમાં તેએએ ઉત્પભ ર્યા છે. 


જે લેકે! ભૃવર્લોક અતે *ાનતસિક ભુવનપરતી જ'દગી તપાસી 
નેવાનું સામર્થ્ય ધરાવે છે, તે લેકે મરણુ પછીની સ્થિત સબધી 
આપણુને શું કહે છે તે આપણે હવે વિચારીએ. 

તેએ આપણુતે પથમ એ જણાવે છે કે જીવાત્મા શાશ્વત છે, 
અને અવિનાશી છે. તેની સ્થિતિ બદલાય, પણુ તેનો કદાપિ નાસ 
થઇ શકત્। નથી. આપણું આત્માને જેઈ શકતા નથી, પણુ જે 
શરીરમાં તે વસે છે તે શરીરનેજ આપણે બ્નેઇઇ શકીએ છીઝે, અને 
જ્યારે કેઈ શરસર નાશ પામે છે ત્યારે આપણે ડહીએ છીએ કે 


(:૦ 


મુક માણુસ અથવા ₹ક્ષ અથવા પ્રાણી મરષ્મુ પામ્યું છે; અને 
જેને આપણે જણુતા હતા તે નાથ પામ્યું છે, અયવા અદશ્ય થયું 
છે, એમ આપણુતે લાગે છે. પણુ ખરી વાત તો એ છે કે શરીરની 
અ'દર રહેલો જવાતમાં જ'દગીની કે।ઇઇ બીજી સ્થિતિમાં પસાર થયે 
છે. અને જે શરીર મારક્તે તે કામ કરતો હતો, તે શરીરતુ' કામ 
પુરૂં થવાથી, તે શરીર પોતાના તત્ત।માં વિખરાઈ નનય છે. 


આ અમર જવાત્મા આ આપણા વિશ્વમાં જુદા જુદા શરીરોમાં 
નિરંતર રહે છે, અને તે શરીરોદારા જુદાં જાદાં ભુવને। પર્‌ અતુભવ 
મેળવે છે. ધણા પ્રાચીન કાળમાં ધીમે ધીમે નીચેથી ઉન્નતિ પામતાં 
અ!વેલાં શર રો અને શાસ્વત આત્માની વચ્ચે અ કોડારૂપે કાઃ ણુ શરીર 
બધ ચું, અને જ્યારે તે કા*્ણુ શરીરમાં આત્માના દિય અશે પવેશ 
ડમે, તે સમયથી આપણે જુદી જીદી જક્તિ તરીકે રહેવા લાગ્યા, અને 
ભવિષ્ય તર૪ દદિ કરતાં ધણા કાળ પછી એવો સમય આવશે કે 
«યારે આપણામાંના ધણાખરા આ મન્વ'તરમાં ષા થઇ શકે તેવી 
ઉગ્ય સ્થિતિને પામ્યા હશું, અને તે વખતે આપણે વ્યક્તિ 
તરીકે રહેતા અટકી અ'તર્યામી પરમાત્મા સાથે અએકય પામીશું, અને 
અ વિશ્રમાં જે કાઇ હયાતી ભોગવે છે, તેની સાથે ભાન સહિત 
તન્બય થઇ જઇશ. 


પણુ જે કે આ વાત ખરી છે, અને યાદ રાખવી ધટે છે, 
તા[પણુ એ વાત પણુ ભુલવી નેઇતી નથી કે અનન્ત જવનના કેટ- 
લાક કાળાંવજ્યગ પાડવામાં આવ્યા છે. અને અજઝુક વ્યક્તિડી 
દગીને આ કાળવિભાગ-અથવા ડેટલીકવાર કહેવામાં આવે છે 
તેમ જીવનચક્ર-પ્રમાણું વિચાર કરવો સુગમ પડે છેઃ આ દરેક કાળ- 


ઘય 


વિભાગને, કારણુશરીરરૂપી સૂન્નાતમામાં પરોવેલા મણુકા તરીકે ચણી 
શકાય. જ્યારે માનસિક ભુવનના ઉપરના ભાગમાં રહેલો જીવાત્મા 
નીચલાં જુવનેપર્‌ જદગી ગાળવાને ઇચ્છે છે, ત્યારે ઉપર કહેલુ' 
ગ્મેક જવનચકં શરૂ થાય છે. પછી તે નીચલાં બુવને।પર ઉતરતો 
નાય છે, અને એક પછી એક પોતાતી આસપાસ માનસિક ચરીર,. 
વાસના સરીર અને સ્યુળ શ્ષરીર અતુકંમે ધારણુ કરે છે. ન્યારે આ. 
સ્થૂળ શરીર દુનિયામાં પ્રકટ થાય છે, ત્યારે તે જીવાત્મા પૃથ્વીપર 
«નમ્યો એમ કહેવાય છે, અને પછી તે ખાળ યુવાન્‌ અતે ૬હ્‌ 
બનતો નય છે, અને આખરે વખત જતાં તેતુ' સ્થુળ શ?ર નાશ્ઞ 
પામે છે, અને તે ભુવલે ક અને માનસિક ભુવનમાં પસાર થઈ ને 
કારણુ શરીરમાં પાછો આવે છે. આ પ્રમાણે દરેક જીવનચક્રના બે 
વિભાગ પાડી શકાય. તેમાં સ્મૃળ શરીરની બહાર ગળેલે। સમય સ્ષુળ. 
સરીરમાં ગાળેલા સમય કરતાં બહુજ લાંખે। હોય છે, કારણુ કે સ્યૂળ 
શરીરનો વખત વધારેમાં વધારે ૪૦ કે ૧૦૦ વર્ષતે। હેય છે, પણ્‌ 
સ્યુળ ભુવનપરના ખે «ન્મ વચ્ચે એક હન્નર અતે તે કરતાં પણુ 
વધારે વર્ષ વ્યતીત થાય છે; માટે જો આપણે એમ માતીએ ક 
આપણી અનન્ત ૬'દગીને સ્થુળ ભુવનપર ગાળેલેો સમય વધારે 
લાંખો છે તો તેમાં આપણી મોટી ભૂલ છે. મુકાબલે સ્પ્રૂળ જીવનને 
સમય ધણેન અલ્પ છે, પણુ તે બહુજ અગ#યને છે, કારણુ કે તેને 
ઝાપણે જે રીતે ઉપયોગ કરીએે તે ઉપર ધણે ભાગે આપણી ઉત્ત- 
તની શીધ્યતાનો, તેમજ આ તેમ#% ઉચ્ચ ભુવનોમાં આપણુને મળતા 
સુખ દુઃખને આધાર રહેલે! છે. 


જ્યારે આપણે મરણુ પામીએ છીએ એટલે કે જ્યારે કોઇપણ 


શ્ર 


ક્રારયુથી-રોગ શૃહ્ાવર્પા *વવા અકસ્માતથી-આ સ્થૂળ 'શરીરછેવા-- 
«માને 'વસવાના સાધન 'તરીકે નિરૂષયોગી થાષ છે, અને તે તૅમાંથી 
નીકળી જાય છે, અને સૈ શરીર વિખરાઇ જઈ સેના પરમાણુએ! 
પોતપોતાનાં તરવોમાં ભળી જય છે, ત્યારે આપણુ' શું આય છે ? 
તમને યાદ હશે કે સ્મૂળ શરીર છાયા શરીર અને ધટ શેરીર-એ 
મે ભાગનું ખનેલુ' છે. તે આ ખે ભાગ એક નાંજીક તન્તુથી 
આખો સ્થૃળ જીવન દરમ્યાન જેડાયેલા રહે છે, જ્યારે જીવાત્મા 
મરંણુ સમયે ઉમેશને વાસ્તે આ સ્થૃળ શરીરમાંથી નીકળી ર્ન્તય છે 
શ્યારે ઘટ શરીર અને છાયા શરીર તગ્ચેની આ રોરી કાપી નાંખ- 
નામાં આવે છે. 


' અને તે] જવાત્મા ઉંઘમાંથી જગ્રત્‌ થયા પછી દર સવારે 
ધટ શરીરમાં પ્રવેશ કરી શકતો હતો તેમ હત્રે બીલકુલ પ્રવેશ કરી 
શકતા નથી. આપણુને એમ કહેવામાં આવ્યું છે કે જેને આપણે 
“મરણુ ' કડોએ છીએ, તે બનાવ પછો ઘે!ડા વખત સુધી મા સિક 
રારીર, વાસન! શરીર અને છાયા શારીર્માં લષેટાયેલા જવાત્માને 
પોાતાતી આસપાસ ૨]' થાય છે તેન્‌' બીલકુલ ભાન હોતુ નંથી. આ 
અરસામાં તે ધીમે ધીમે સ્યુળ ભુવનનેો ત્યાગ કરતો ભાય છે, અને 
ધટ શરીરનો ત્યાગ કર્યા પછી કેટલાક કલાકે તે છાયા શરીર પણ 
“સ્યજ દે છે. પછી તે છાયો શરીર ધીમે ધોમે વીખરાઇ/ «નય છે. 


મરણુ દ્ારમાંથી પસાર થયેલા જીવાત્માને જ્યારે ભુવર્લાક પર 
ભાન આવે છે, ત્યારે પોતે મરી ગયો છે, એ બાબતને! ખ્યાલ ઘણા- 
કને તો આવતે પણુ નથી. કારણુ કૅ જે પદાથો! તેમજ માણસોને 
ન્તે સ્યૂળ ભુવન પર જનેતા હતે તે સર્વતે ત્યાં પણુ તે જુંએ છે- 


૯૩: 


તાપણું જ્યારે તે પોવાના મ્રિલોતી સાથેઃ વાત કરવાતે। પયતન કેરે 
જે, તારે પોતાનામાં કાંઇક ફેરજાર થચેલે! તેતે જણાય .છે. તે ખોજે 
છે પુ તેતા મિત્રો તેને નવાબ આપતા- નથી. તે તેમને અડકે છે, 
પણુ તેઓને તે સ્પર્સાતુ' ભાન થતું નથી. જે કેઇતે એમ શીખવવામાં 
આવ્યું હેમ કે મર્ણુ પછી આપણે- એક એવી દુનિયામાં જધગ્ને' 
છીએ છે કે ન્યાં સર્વ વસ્તુએ આ ભુવનપરતી વસ્તુએ કરતાં ભિક્ર 
પકારની હોમ છે. તેવા માણસને જ્યારે એમ જણુય કે તે 
પરિચિત ચીજને અતે લોકની વચ્ચે છે છતાં તેતી, આસપાસના 
તષોફોતે તે જુવન પરના પોતાના અસ્તિત્યનુ' બાન તે કરાવી શકતેર 
નથી, તારે તેના મનમાં કેટલે! બધો ગભરાટ યતો હરે તે તમે 
તમારી કલ્પના રાડિતથી વિચાર કરશે. 


પણુ, આપણું આ વિશ્વતાં બીના ભુવને! વિષે કાંઇક શીખ્યા 
છીએ અતે નણુાંએ છીએ કે એક ભુવૃતપર કામ કરવાને માટે ધારણ 
કરેલા શરીરમાંથો બહાર નીકળી જઇ ખીજા શુવનતપરતા શરીરદ્દારા 
કાર્ય કરવા માંડવું, ભેજ મરખુતેો અર્થ છે. આ ગાન આપણને 
મળેલુ' હોવાથી, જ્યારે આપણે આવી સ્થિતિમાં મુકાઇશુ' ત્યારે 
આપણું જાણી ગજીરુ' કે આપણું આપણુને એટલા બધા પરિચિત 
સ્થૂળ શરીરતેો ત્યાગ કર્યા છે: અતે જે પદાથેધી તેમજ માણુસોને. 
આપણી આસપાસ જેઇએ છીએ, તે સ્મૂળ ભુવનપરના આપણુતે 
જાધત પદાર્થો અતે લેક્દિની એસ્ટ્રલ પ્રકૃતિતાં પ્રતિબિમ્બે। છે.. તે 
વખત્તે આપણને. કશાય માદ આવશે કે આપણા જીવતા મિત્રોનું ધ્યાન 
ખે'ચવાનતે। પ્રયત્ત કરવે। તે વ્યર્ય છે, કારણુકે તેએ તો! સ્યૂલ રારી- 
રમાં રહેલા છે; અને તેથી તેએને આપણી હાજરીનુ' ભાન નથી; 


૯૪ 


એવીજ રીતે આપણે જયારે જવતા હતા તારે જે લોકોને મરી 
ગયેબ્રા કહેતા, તેમતી હાજરીનું આપણુને ભાન ન હતું; આમ છતાં' 
પણુ સુભાગ્યે આપણા પ્રેમના વિચાશેથી આપણે તેમનુ કલ્યાણ 
કરી શકીએ છીએ, ત્યારે આપણે જરૂર તેવા પ્રેમના વિચારો 
તેમના પ્રત્યે મોકલીશુંજ અને આપણા મરણુથી તેમને થયેલો! શોક 
આપણે એછે કરીશું. અને 'પછી જે ભુવનમાં આપણે આવેલા 
છીચ્એ, તે ભુવન તરક આપણું લક્ષ દેરાશે, અને તે જુવનમાં ઉપ- 
ચોાગી થવાને, અને જે વધારે સુખી સ્થિતિ આપખણુને *ભવિ- 
'શયમાં મળવાની છે તે તરપ્ર ઉતાવળે જવાનો આપણે પ્રયત્ન કરીરું- 


એમ કહેવાય છે કે મર્‌ણુ પછી આપણા વાસતા શરીરમાં 
એક વિચિત્ર પકારતે। ફેરપ્રાર થાય છે. જ્યારે આપણે સ્યૂળ શરીરમાં 
છવતા હોઈએ છીએ ત્યારે આપણા વાસના શરીરના જુદા જુદા 
પકારના પરમાણુએ એક ખીન્ન સાથે સેળશેળ થયેલા હેય છે, તે 
'નાસના શરીર સ્મૂળ શરીરતી આસપાસ કેટલેક ૬ર સુધી ફેલાયલુ 
હેય છે, અતે તે વાદળા અથવા રૂના ઢગલા જેવા દેખાવનું હેય 
જે. તેને ખધ્લે મરણુ પછી જુદા જુદા પકારના પર્માણુએ જાદા 
પડી જય છે, અને સૌથી વધારે ધટ પરમાણએ છેક બહારની 
બઆજાુએ ગોઠવાય છે, તેનાથી 'એછા ધટ તેની અદર ગોઠવાય છે, 
અને આ રીતે સૈથી વધારે મૂષ્ટમ છેક મધ્યમાં - આવે છે, જેવી 
રીતે ડુંગળીનાં ૫૩ એક ઉપર એક ગોઠેવ[૪ 'સ્હેલાં હેય છે તેવી 
રીતે મર્‌ણુ પછી વાસનાશરીરતી સ્થિતિ થાય કે. ને માણુસનીં 
૧ાસતાએ ધણી હલકી અને તીત્ર હેય છે તેના વાસતા રારીરમદે 
હલકા પકારની એટલે ધટ પ્રકૃતિ બહજ મોટા પમાણુમાં હોય છે. 
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પણુ જેમ જેમ માણુસ વધારે પવિત્ર હેય તેમ તેમ તેના વાસના 
ગારીરંમાંતી પ્રફુતિ વધારેને વધારે સહ્મ કે ઉચ્ચ પકારતી હેય છે. 


વાસના શરીરનાં પડે જીવાત્માને કામલેોકમાં પંકડી: રાખે છે- 
તે પડે! જેમ જેમ જલ્દીથી વિખરાઈ નય, તેમ તેમ તે જીવાત્મા 
ઝડપથી સ્વર્ગ તર્‌ પ્યાષણુ કરી શકે છે. જેમ જેમ જીવાત્માની 
પાર્થિવ વસ્તુએ માટેની હલકા યકારતી ઇગ્છાએ અને તૃષ્ણાએ0 
નારા થતી નજય છે, તેમ તેમ વાસના શરીરનાં ધટ ૫5 ખરી પડે 
છે, અને તેથી ન્નણે કે જીવાત્મ'ને સ્વર્ગ તરક ઉડવાને પાંખો આવતી 
હેય તેવી સ્થિતિ થાય છે. આ દૃનિયામાં જે માણુસોએ હલકી 
અને ખોટી ધણી ઇચ્છાએ કરી હેય, તેમના વાસના રારીરમાં 
કામલોકના નીચલા વિભાગમાંના ધગી પ્રરૃતિ ખે'ચાઈ આવી છરે. 
*તને તેવીજ દગ્છા અને વાસનાવાળા લેકેની સાથે તેઓને તે 
વિભાગમાં રહેવુ' પડશે. આખરે જ્યારે તેઓને જણાશે કે આ કરતાં 
પણુ વધારે સારી સ્થિતિએ તેમને જઇ પહોંચવાનું. છે, અને ન્યારૅ 
તેએ પોતાના વિચારો ઉચ્ચ ભુવન તર૪ દોઃશે ત્યારે તેરા 
આગળા વધશે. 

જ્યારે તેએ અઆ। પમાશે ના વા લાગશે કૈ તરતજ તેમને 
મદદ કરવાને અને સીધે' માર્ગે દ્ાોરવાને માટે કે!ઇક તેમના કરતાં 
વધારે ગ્ાનવાળા માસુસ નકી મળશે. અને તેએનેો અ તર્યામ 
આત્મા તેમને પોતાના ભુવન તરક ઉપર ખે'ચવાને પ્રયત્ન કરતો 
હોવાથી, તેએ ધણું કરીને બહુ જલ્દીથી ઉપરના ભુવનપર જ 
પહોંચશે. જ્યાંસુધી તેએ આ દનિયાના સુખ અને ઉપભોગ શે 
છે, અને સ્ધૃળ રારીર્‌માં વસતા ( જવતા ) લેકેતું ધ્યાત પોતાના- 


દ. 


તર ખે'ચતાતે ધયત્ન કરે છે, અતે પાછળ મુકી દીધેલી આ 'દુનિ- 
યાની મોજ પાતાના સ'બ'ધીએના શરીરેદારા ભેણગવવાને પ્રયત્ન. 
કરે છે, ત્યાંસુધી આ કામલેકમાં રહેલા જવાત્માએ ધણી જલ્દીથી 
ગમાગળ વધી રાકતા નથી. 

મહાત્માઓના જે ચેલાઓ તેમજ શિષ્યે સ્યૂળ શરીરમાંથી છટા 
પડીને કામલેોકમાં વસનારા જવાત્માએને સ્વર્ગલોક તર્ક જવાને 

દદ ડરે છે, તેમના ઉપદેશ તેમજ મદદનો પણુ તેએ બહું લાભ 
લેઇ શકતા નથી, પણુ જેનામાં શુશ્ન લાગણીઓને કાંઇ પણુ અશ 
હેય છે, જેણું ખીન્ન કોઇ તરપ પ્રેમ અથવા દયાની કાંધ! પણુ લાગણી 
બતાવી હેય છે, તેવા દરેક માણુસ ર્યૂળ શરીરને! ત્યાગ કર્યા પછી 
અન ભબુવરલોાકમાં લાંખે1 કે ટુકા સમય ગાળ્યા પછી સ્વર્ગલેકતુ પૂર્ણુ 
સુપ અને શાંતિ ભોગવવાને આ કામલે।કમાંથી ન%ી નય છે. 

આ સરવર્ગલેકતેો વિચાર આવતા ધકરણુમાં આપણે કરીરું. 
હાલતો આપણું એટલું યાદ રાખવું ધટે છે કે મરણુ પહેલાં આપણે 
&તા તેના તેજ મરણુ પ્રછી પણુ આપણુ રહીએ છીગએ- આપણા 
વિચારો અને વાસનાઓ પુ તેવાંને તેવાંજ રહે છે. પણુ જે આપણે 
આ સ્થૂળ ભુવનપરની આપણી જ'દગીમાં આપણા મનેાવિકારોને 
સચમમાં રાખવાતેો બયત કર્યો હોય, અતે બીન્નરે તરધ્ દયાની 
લામણી ધરાવી અતે માંવાળે. રીતે વર્ત્યા હોઇએ તો આપણુને બીક 
રાખવાની જરૂર નથી. પણુ જે કામલે(કમાં થઇ શાંપણું “આંગળ 
જવાતનુ' છે તે કામલોકને કામ કરવાના અતે કત સ'પાદન કક્વાના 
નવા પ્રરેશરૂપ ગખુવો। જોઇએ, અતે જે સ્વર્મનતા સુખનો માણુસને 
જ્યા3લ આનો નથી, તે રવગ માં પવેશ કરવાના દાર આગળના 
ચરેશરૃપ્ તે ટ।મલેકને આપણે ગણીશું. 
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- પ્રશ્ને! 
મરણુને! ભય આપણે શા સારૂ રાખવો ન નેઇએ ? 


૧, 

ર. મર્‌ણુ 'છીની સ્થિતિ સ'મ'ધી શું આપણે કાંઇ નનણી શકીએ ? 
૩. જ્યાર સ્મયૂળ શરીર નાશ પામે છે ત્યારે જવાત્માનુ' શુ' થાયછે? 
૪. કામલેક એટલે શું ? તેનું ખીજીુ' નામ આપે. 

પ. મભરણુ પછી બુવર્લોકમાં રહેવાથી આપણુને શે। લાભ છે ? 
૬. ઉચ્ચ ભુવન તર્‌૪ જવાત્મા જઇ શકે તે પહેલાં શુ' થવુ 


નનેઇએ : 
ઝક 
પ્રકરણુ ૧૧ સું. 
સ્વર્ગ લેક; 

જે લેકે!એ આ દુનિયામાં પોતાનું જીવત સદ્ગુણુમય ગાળ્યું 
હોય, તેવા માણુસેને પ્રાત થતી પૂર્ણુ સુખની સ્થિતિ વિષેનુ' વર્ણન 
આ જગતમાંના સર્જ મહાન્‌ ધર્મોમાં આપણુને માલૂમ પડે છે. નને 
કે જુદા જુદા ધર્મોમાં આ સ્થિતિને જુદાં જુદાં નામ આપવામાં 
આવ્યાં છે, પણુ સર્વે ધર્મો તેને એવા પ્રકારની સ્થિતિ તરીકે વર્ણું વે 
છે કે જેમાં મારા માણુસના મનની ઉમેદ પાર પડે છે, અતે તે 
પૂર્ણ સતોષ મેળવે છે. 

ધારો કે તમારો જન્મ હિ'દુકૃળમાં થયો હેય, અને હિ'દુ 
ધ્રમતું' શિક્ષણુ તમને મળ્યું હેય તો તમે સ્વર્ગ વિષે સાન મેળવ્યું 
હેત. તે સ્વર્ગ સુખનો પદેશ છે, અથવા દેવતાએ ને રહેવાનુ' સ્થાન 
છે, અને સુખ મેળવવાને માટે લાયક હેય તેવા લેકે મરણુ પછી 
«ત્યાં માલૂમ પડે છે. જે તમે ખીરતી તરીકે પઃશ્રાત્મ દેશમાં જન્મ્યા 
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હોત તો તમે શીખ્યા હેત કે આ દુનિયામાં જે લેકે સારી રીતે 
રહ્યા હેય તેએ હેવન--સ્વર્ગમાં નાય છે, અને ત્યાં તેએ ધણુ।જ 
સુખી થાય છે. પ્રાચીન નોર્સધર્મ માં તે સ્થાનને વાલહાલા (સ્વર્ગ) 
કહેતા. અને ત્યાં તેમના શર્વીર જવો પૂર્ણું સુખ મેળવવાની આશા 
રાખતા હતા. આ લોકમાં જે લોકોએ સદગુણી જવન ગાળ્યું હોય તે 
લેકે।ને બદલા તરીકે મળતી સુખની સ્થિતિતુ' વર્ણુન દરેક ધર્મમાં 
ઉપર ૦ણુાવ્યા મુજબ માલૂમ પડે છે. 


જ્યારે કેઇઇ વિચાર દુનિયામાં સર્વત્ર ફેલાયેલો માલૂમ પડે, 
તેમજ તદન જુદા જીદા પકારના લોકોમાં, અને જુદા જુદા કાળમાં 
પ્રચલિત જણાય ત્યારે તે બાબત આધાર વગરની નથી એમ આપણે 
ખાતરી રાખવી. વળી થીઓસે[રીના જે અભ્યાસીઓએ આ વિશ્રના 
ઉચ્ચ ભુવતો( માં ન્નેવાની શક્તિ ખીલવેલી છે, તેએગએ દુનિયાને 
કરેલા ધણા અમૂલ્ય ઉપકારમાંના એક એ છે કે તેએએ સ્વર્ગ માંતા 
આ સુખી જ'૬દગીરની સ્થિતિના સબ'ધમાં બહુજ અજવાળુ પાડયું 
છે, અને દનિયાના જુદ્ય જાદા ધમાએ આ સુખી મ્થિ!ત વર્ણુવવાતે 
જે જે પ્રયત્નો કર્યા છે, તેમાં રહેલું સત્ય શું છે તે આ અભ્યાસી- 
એએ બતાવી આપ્યું છે. 


આગળ જણાવેલી એક બાબત તમને યાદ હશે કૈ કામલોક- 
પર્‌ વાસના શરીરમાં રહેલો જવાત્મા જેમ જેમ ધીમે ધીમે આ 
પૃથ્વીપરની વસ્તુઓને ઇચ્છતો અટકે છે, અને ઉચ્ચ ભુવન (સ્વર્ગ) 
તર૪ પે!તાતુ' લક્ષ દોરવતો ન્નય છે તેમ તેમ એસ્ટ્રલ પ્રકૃતિના જે 
ખોખામાં તે બ'ધાયેલો છે, તે ખોાખાના પરમાણુઞએા ધીમે ધામે 
ખરવા માંડે છે, અને આખરે તે ખે।ખુ' તદન નાશ પામે છે, અને 
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“આ રીતે આગળ જવાને માટે તે છુટો થાય છે. તે કામલેકમાં રહેનાર 
જવાત્માનુ' થોડા વખત સુધી પોતાની આસપાસની વસ્તુએ : વિષેનુ” 
“ભાન ધીમે ધીમે વધારે ને વધારે એણછુ થતુ “ય છે, અને આખરે 
“તદન શાંતતાભરી ખેભાન સ્થિતિમાં આવી પડે છે. સ્થુળ શરીરને 
નાશ થયા પછી કામલેકમાં પ્રવેશ કરતી વખતે પણુ તેની સ્થિતિ 
આઓવાજ પકારની હોય છે. આ સ્થિતિમાંથી તે ધીમે ધીમે જમ્રત 
થાય છે, ત્યારે તેને સ્વર્ગલોક અથવા દેવલેકના સુખતું' ભાન થાય 
છે. આ સ્થિતિનુ' વર્ણન મીસીસ બીસેન્ટે નીચે પ્રમાણે કર્વું છે. 


““ નતગ્રત થતાં તેને અવર્ણનીય આન'દ, અગણિત સુખ અને 
પરમ શાંતિ મળે છે. મધુર ધ્વનિ તેના સાંભળવામાં આવે છે, ધણ્‌ા।જ 
મનેહર ચિત્ર વિચિત્ર રંગો! તેની દદિએ પડે છે. આખુ વાતાવરણ 
%૧૧નિ અને રગ મિશ્રત ભાસે છે, પ્રકાશ અને શાન્તિથી તે છત્રાઈ 
જાય છે. તે વખતે પૃથ્વીપરના તેના ધિયજનના મુખાર્વિન્દો સુવર્ણ 
મય પ્રકાશથી ઝળજછી નીકળે છે. તેએની ઉમદા અને મનેહર 
“ભાવનાઓથી તેમના ચ્હેરા ધણા સુંદર અને તેજસ્વી દેખાય છે. 
ક્રારણુ કે નીચલાં બ્રુવનોનાં દુઃખ અને વિકારોનાં વાદળ તે સુંદરતાને 
ભ'ગ કરી શકતાં નથી. સ્વર્ગમાં નનગ્રત થતાં ઉતપન્ન થતું સુખ, અને 
તેની પ્રભાતુ' વર્ણન કે।ણુ કરી શકે ?” દુનિયામાંના સર્વ ધર્મોએ 
આ ભુવન અવર્ણનીય સુખને પ્રદેશ છે એમ એક સરખી રીતે 
પતિપાદન કચું છે, તેમાં આશ્ચર્ય પામવા જેવું કાંઈ નથી. ત્યાંવસતા 
સર્વ એક સરખી રીતે સુખી હેય છે. તેતું' રહસ્ય ર]' છે તે સમ- 
“જવાની મુ'ચી બહ્મવિઘા-થીઓસેપીએ આપણને પુરી પાડી છે. 


કે1ઇ એકજ ભગ્યા અથવા સ્થિતિ સર્વ માણુસાોને એક સરખા 
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રીતે સુખકારક કેમ થઈ શકે એ સમજવું ધણા વિચારવ'ત પુરૃષાને 
પણુ મુસ્કેલ થઇ પડૅ છે. કારણુ કે આપણા સધળાની ભાવનાએઃ. 
અતે ઉગ્ય અભિલાષાએ જુદા જીદા પ્રકારની હેય છે; અને તેથી 
કરીતે જે સ્વર્ગ એક માણસને પૂણુ સુખ આપી શકે તે ખીન્નને 
કૈવળ નીરસ કે થોડું સુખ આપનાર નીવડવાનોા સ'ભવ છે. આ 
પશ્નનો ખુલાસો કરવાને આપણે પ્રયત્ત ટરીશું. સ્વર્ગ કે દેવલે।ક 
કયા આવેલું છે, તેનો પ્રથમ ખ્યાલ લાવવાની જરૂર છે. 


આપણું જનણીએ છીએ કે સ્વર્ગ માનસિક ભુવનને1 એક- 
ચોક્સ વિભાગ છે. અને મહાન્‌ દેવોએ તે પ્રદેશને દિલગીરી અને 
અશુભ તત્ત્વાથી પોતાના પ્રયત્નયડૅ મુક્ત રાખ્યો છે. જ્યારે કોઇ 
માણુસ મરણુ પછી કામલે।કમાંથી સ્વર્ગલોકમાં ન્નય છે, ત્યારે તેને 
સ્પ્રૂળ કે વાસના શરીર સાથે હોતું નથો. ત્યારે હવે તેની સાથે હજુ 
કયાં શરીરો રહેલાં છે ? સ્વર્ગમાં રહેલા જીવાત્માને %કત માનસિક 
અતે બૃદ્ધિક શરીરે હોય છે. અને જ્યાં સુધી તે સ્વર્ગમાં રહે છે, 


«યાં સુધી તે પોતાના માનસિક શરીરદાર્‌। કાર્ય કરે છે. આપણી 
આસપાસના લેકેતાં મન જુદા જુદા પકારનાં હોય છે તે તમે સારી 
રીતે નતણો છે1. કેટલાક માણુસેો બહુજ ૬'શીઆર હોય છે; અને 
તેમનાં મમજ એવાં અદ્ભુત હેય છે કે તેએ આપણે હેરત પામીએ 
એવી રીતે વિચાર કરી શકે છે, યાદ રાખી રકે છે, અને તર્કશક્તિ 
ચલાવી શકે છે. વળી ખીન્ન કેટલાક એવા પણુ માલૂમ પડે છે કે 
નમની ખુદ્ધિ બહુજ જીજ હેય છે અને કેટલીકવાર તો તેમની 
ખુદ્ધિ કેટલાંક ઉચ્ચ પ્રકારનાં પશુએની ખુદ્ધિ કરતાં ભાગ્યેજ વધારે 
હે।ય છેઃ અતે તેટલા માટે આ બીન પ્રફારના લોકેતી રૂચિ પ્રથમ 
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“વર્ણવેલા પુરૂષોના કરતાં તદન જુદ્લજ પકારની હેવી જેઇઈએ. ન 
“ચીજ અસ્ુક માણુસોને આન'દ આપે તેજ ચીજ બીનએતે બીલ- 
જુલ ગમે નહિ. 

હુવે જ્યારે આ સ્યૂળ ભુવનપર પણુ લોકોનાં મગજે વચ્ચે 
“એટલે! બધો તદ્દાવત માલુમ પડે છે ત્યારે માનસિક ભુવનપર 
કેટલો બધો તજ૪ાવત હોઈઈ શકે તેનો તમને સહજ ખ્યાલ આવરો, 
કારણકે તે ભૃવનપર સમગ્ર મન કામ કરે છે, અને સ્થૂળ ભુવનપર 
તો મનનો જે ભાગ સ્ધુળ મગજદારા પ્રગટ થઇ શકે તેટલે।જ 
કામ કરે છે. 


તમને યાદ કશે કે માનસિક ભુવનપર દરેક વિચાર આરૃતિ 
'ધારણ કરે છે; અને ત્યાં રહેનાર દરેક 9વાત્મા પોતે ઉત્પન્ત કરેલી 
અને પોતાનાથી હમેશ ઉત્પન્ત થતી વિચ!રની આકૃતિઓ થી વેર્‌યેલે 
હેય છે, અને જે વિચારોને તે પોતાના મતમાં નિરંતર વસવા 
“છે, તે વિચારો તેતે સારૂ ખરેખર ઇ₹#૪૭ દેખાત્ર અને આકૃતિઓ 
માનસિક પ્રકૃતિમાં ઉત્પન્ન કરે છે. 


છુવે તંમે સહેલાઇથી સમજ શકરશૈ। કે નરે શિલ્પશાસ્ત્રી, ચિત્રકાર 
કે સ'ગીતશાસ્ત્રીએ પે!તાની જદગીનેો ધણો ખરો ભાગ ઝંદર 
યૂતળાંએ કે ચિત્રો બનાવવામાં અથવા ગાયતે! જ્ેઠદવામાં ગ'ન્‍્યો 
હેય, તેની આસપાસ આવી રહેલી વિચારની આપૃતિએ માં અને 
એક ધણીજ ખરાબ હાલતમાં ઉછરેલું' નાનું બાળક, જેતા મનમાં 
ઉચ્ચ ષકારના વિચારો અને ભાવનાખેો ભાગ્યેજ આવ્યાં હે।ય તે 
બઆળકનતી આસપાસ આલેલી વિચારતી આકૃતિમાં બહન્ટ કેરે 
“તતકાવત હોવે. જેદ#એ. તેઓનાં સ્વર્ગીય જીવનમાં ફેક્ત એક બાબત 
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મળતી આવશે. કારણુ કે સ્વર્ગમાં રહેતા દરેક માણુસના સબધમા 
ઝોક ખાસ બાબત એ છે કે ત્યાં દરેક માણુસ સપૂર્ણુ સુખ અને. 
સ'તે!ષ અનુભવે છે. 

દરેક માણુસ પોતાને વાસ્તે પોતે ઉત્પન્ન કરેલી વિચારનીઃ 
આપૃતિરૂપ સ્વર્ગ બનાવે છે એ બાબતને જે આપણુને ખ્યાલ આવે: 
તા ઉપર જણાવેલા ગુ'ચવણુ ભરેલા 4શ્નનો ખુલાસો થઇ નય છે,, 
કારણુ કે ઉપર જણાવેલા દાખલામાંના કળા નિપુણ પુરૂષ અને અન્તાન: 
આળક વિષે જે વિચાર કરીએ તો તે કળા નિપુણુની આસપાસ 
આવેલી સુંદર વિચારતી આકૃતિઓ શું પેલા અન્નાન બાળકને આન'૬ 
આપસે ? ખરેખર નહિ, કારણુ કે તે તે સમજી શક્શે નહિ. 


આ અન્તાન બાળકે પોતાની આસપાસ ઉત્પન્ન ડરેલું સ્વર્ગ 
કદાચ પૃષ્પો અને સૂર્યના પકાશવાળા પ્રદેરાનું અને તેની મા અથવ! 
તેતે અતિ પ્રિય ખીન્ન કેઈ માણસના માયાળ ગ્ઠેરાએઓતુ' ખતનેલું 
હશે. ત્યાં ગરીબાઈ, ટાર, બૃખ, સખ્ત મજુરી, અથવા કેર વચન 
જણાશે નહિ, પણુ નિરંતર પકાશ અને સુખ તેમન તેના ઇધ્ટેવ 
તેમજ દેવકૃતોના હસતા ચ્હેરા તેની નજરે પડશે. . જે છોકરાએ 
પોતાતી જદગી પઃશ્રાત્ય દેશના મોટા શહેરોમાં ધણાજ ખરાખ 
લત્તામાં ખહુજ અધમ સ્થિતિમાં ગાળી હેય, તે છોકરાની આસપાસ' 
આવેલા સ્વર્ગનો! દેખાવ લગભગ આવે હશે. આમાં સ્મરણુ રાખવા 
લાયક અગત્યની બાબત ગે છે કે આપણે દરેક પોત પોતાનું સ્વર્ગ 
ઉત્પન્ન કરીએ છીએ, અને નતા પ્રકારતી ઉચ્ચ ભાવનાઓ આપણે 
આ દુનિયામાં રાખીએ છીએ, તે પકારના સ“જેગે। સ્વર્ગમાં આપ- 
તે મળી આવરે. દરેક માણુસની ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ભાવનાએ અ 
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સ્થળે (ળીભૂત થાય છે. કાંઇ પણુ મહાન્‌ કાર્ય કર્વાતી, કે મહાન, 
પદ પ્રાતત કરવાતી અતૃપ્ત અભિલાષાઓવનું અતે પ્રેમ અને ભક્તિની 
નહિ પૂર્ણ થયેલી ભાવનાએતું આ સ્વર્ગમાં કૂળ મળે છે; કારણુ 
ઝે સ્વર્ગલે।કમાં પ્રેમાળ માતૃદેવી વાસ કરે છે, અને દરેક માણુસની 
પ્ચ્છા તૃપ્ત કરે છે. પણુ એ તૃપ્તિની શરત એ છે કૈ ન્તે ઇચ્છાએ 
સત્યે સંબધી, કલ્યાણુકારી, મૉંદર્યમય અને નિઃસ્વાર્થી હોવી જેધએ. 


સ્વર્ગમાં કાંઇ પણુ અશુભ તત્ત્ત પવેશ કરી શકે નહિ, કારણુ 
કે તે પ્રદેશમાં અશુભ તત્તતતે પટ્ટ થવા માટે જનેધ્તી પ્રકૃતિ હોતી 
નથી. પણ જે કેઈ માણુસના મનમાં કલ્યાણુકારી અને ઉચ્ચ પ્રકા- 
રની વસ્તુએ વિષે જરા પણ અભિલાષા હેય, અને તેનામાં નિઃસ્વા- 
થતા અને પ્રેમની સહન પણુ લાગણી હોય તો તેનાવડે સ્થૂળ શ- 
મરતો ત્યાગ કર્યા પછી, અને કામલે[કમાં વાસનારારીરના પરમાણુએ 
ખરી પડયા પછી, તે માણુસ આ સુખમંય પ્રદેશમાં જઈ શકરે. 


સ્વર્ગમાંતી માણુસની જ'દગીના ખે ભાગ છે. તેમાંનો પથમ 
વિભાગ સૈથી લાંખે। હેય છે, અને ધણીવાર કેઢલાક સૈકા સુધી 
ચાલે છે; અને તે વિભાગ માનસિક ભુવનના નીચલા ચાર વિભાગમાં 
ગાળવામાં આવે છે. અને જ'દગીને બીજે ભાગ ડું” હોય છે અને 
તે માનસિક ભુવનના ઉપલા ત્રણ વિભાગમાં ગાળવામાં આવે છે. 
આ ત્રણુ વિભાગ અરૂપ પ્રદેશ કહેવાય છે, અને તે પ્રદેશમાં જવા- 
ત્મા કારણ શરીરમાં વાસ કરે છે. ખીજો વિભાગ પુરે થયા પછી 
જવાત્મા ફરીથી જન્મ લેવાને માટે નીચલાં ભુવને।પર નવાં શરીરે 
ધારણુ કરવાને આવે છે. 


સ્વર્ગમાંના આ સમય કેવળ ભક્તિ કે પૃન્નમાં, તેમજ મન 
3૩ આત્માને શાંતિ અને વિશ્રાંતિ આપનામાં પસાર થતો નથી, કાર- 
ણકે ત્યાં રહેલા જીવાત્માને ધણું કાર્ય કરવાનું હેય છે. જેમ કામ- 
લે।કપર જવાત્માનું મુખ્ય કર્તવ્ય પોતાના વાસના શરીરને આ દુનિ- 
યાની સાથે તેને બાંધી રાખતા મનોવિકારો અને વાસતાઓથી મુક્ત 
કરવાતુ' હતું, તેમ હવે સ્વર્ગલોકમાં તેનું મુખ્ય કર્ત્તવ્વ પૃથ્વીપર 
મેળવેલા માનસિક અને આત્મિક સાધનેમાંથી પોતાનુ ચારિત્ર અને 
શક્તિએ ખીલવવાનુ છે. જે વિદ્યાર્થીએ સાન મેળવવાને બહુ તર્‌ક- 
ડીયાં માર્યા હોય છે, જે માણુસે મહાન્‌ સ ગીતશાસ્ત્રી કે શિલ્પશાસ્ત્રી 
થવાને માટે ધણી પ*્છા રાખી હોય છે, અને મહેનત કરી હેય 
છે અને પોતે રાખેલી ઉચ્ચ ભાવનાએની સાથે સરખાવતાં પોતાનાં 
કરેલાં કાર્યો ઘણાં નજીતાં લાગવાથી, થયેલી નિરાશાને ન ગણુકારતાં 
જે પોતાના કામમાં મચ્ચો રલો હોય છે, તેના પયતનો હવે ₹ળી- 
ભૂત થવા માંડૅ છે. 


સ્ત્રગના શાંતિભર્યા લાંબા સમયમાં જવાત્મા આ દનિયામાં 
પોતે કરેલા પ્રયત્નારૂષો ખોરાકને પચાવીને તેમાંથી માનસિક શક્તિએ 
પેદા કરે છે. આ ઉપરથી સ્પટ થાય છે કે આપણી લાગણી, વિ- 
ચાર અને કળા સંબધી શક્તિએ ખીલવવાને માટે જે પમાગમાં 
આપણે મહેનત કરી હશે તે પ્રમાણુમાં સ્વર્ગમાંની આપણી જદગી 
આવા ઝુદર વિચાથી પરિપૂણ થશે. જે આપણે જીજ બીજ વાવીઝે 
તા ધણુ! પાક ઉતરશે નહિ. પણુ આપણે આ જીંદગીમાં કરેલે 
દરેક પ્રયત્ન સ્વર્ગમાંના આપણા ખનનામાં *ભૃહદ્વિ કરરો; અને ખરે- 
ખર આપણે સ્વર્ગને માટે અમૂલ્ય ખનનતે। એકઠે। કરીશું, અને તે 


૧૦૫ 
ખનનાને ઉધઇ કૈ કાટ લાગશે નહિ કે ચોર તે હરી ન્‍«૪રો નહિ 


જ્યારે તમે “પુરાણી પ્રસ” (5100103 પ્'15ઉૈ૦101) “દેવલે।ક” 
(100૦08 06180110 018310 ) વગેરે ગ્રન્થો વાંચશે! ત્યારે જુદા જુદા 
પકારના લોકોની રવર્ગીપય સ્થિતિ સ'બ'ધીનાં ધણાંજ મનેહર વર્ણન 
તમારા નણવામાં આવશે. જે લોકોએ સ્વર્ગલોક ન્નેવાય તેવી 
પોતાની દિવ્ય દ૪િ ખીલવેલી છે અને તેથી જે લોકો આ સ્થૂળ 
શરીરમાં રહેતા હેય (યારે પણુ તે શરીર મુકીને સ્વર્ગ લોકમાં 
જઈ શકે છે, અતે ત્યની સ્થિતિનું અવલોકન કરીને પાછા સ્થૂળ 
શરીરમાં આવીને સ્તગં હલોકતું વર્ણન આપે છે, તે દિવ્ય દછિવાળા 
માણુસો કહં છે કે અમે સર્જ ધમાના સ'ત મી અને ભકતાનૅ 
ત્યાં જનેધ્ીએ છીએ, અને આ સતા કે ભક્તે! નર'તર પોતાના 
૬૪ દેવન: આગળ ખેઠેલા હોય છે અને તેની ઉપાસના કરતા હોય 
છે. તેઅ વળી જણાવે છે કે પરે।પકારી પુરૂષા પણ ત્યાં દછિ 
ગોચર થાય છે. આવા પરોપકારી પુરૂષાએે આ દુનિયામાં ગરીબ 
અને નિરાધાર લે।કાને મદદ કરવાને પ્રયત્ન કરેલો! હોય છે, અને 
તેએ હવે સ્વર્ગલેકમાં રહીને ષોતાના સ્થૂળ ભુઃન ઉપર કરેલા 
પયત્નો અને કેોશીરો।માંથી માણુસ ન્નતને મદદ કરવાને વાસ્તે આશ્ચય- 
કા૨ક નવી નવી યોજનાઓ કરે છે, અને જ્યારે આ લેકે ॥રીથા 
સ્થૂળ ભુવનપર આવરે ત્યારે આ યોજનતઃએ અમલમાં સુકરો. ત્યાં 
સ ગીતશાસ્ત્રોએ પણુ માલૂમ પડે છે. જ્યારે તેએ' આ સ્મૂળ ભુવ- 
નપર હતા ત્યારે તેમની ગાયનકળા સ્થૂળ મગજને લીધે બરાબર 
પ્રકટ થઈ શકતી ન હતી, પણુ હવે તેવી અડચણુ દૂર થવાથી, 
તેએ નિરંતર 'ઉગ્ચ પ્રકારને! દિવ્ય પ્વાનિ પોતાની આસપાસનદ 
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નઆતાવરણુમાં ફેલાવે છે. અને આ ધ્વનિને। ઝાંખે। પ્રતિધ્વનિ (પડ્ધે) 
પૃથ્વીપર કોઈ કોઇવાર સભળાય છે, અને જે લોકોના સભળવામાં 
તે આવે છે, તેઓને અવર્ણુનીય આન'દતું કારણુ તે થાય છે. આવા 
ગઅતે' આવા પકારના બીન ઉત્તમ પુરૂષો ત્યાં વસે છે, એમ દિવ્ય 
રછિવાળા પુરૂષો જણાવે છે. 


આ માતસિક ભૂમિકાના નીચલા ભાગમાં સુખમાં લાંબો સમય 
ગાળ્યા પછી, અતે પોતાના સ્થૂળ ભુવનપરના અતુભવમાંથી તત્ત્વ 


ખે'ચી કાઢી તે તત્ત્તતે ચાશ્ત્રિરૂષે પર્‌ણિમાવી આખરૅ જવાત્મા 
પોતાના ખરા પ્રદેશ--માનસિક ભૂમિકાના ઉપલા ત્રણુ (ભામ-તરક 
આગળ વધે છે. તે પોતાતી સાથે દેવલોકમાં ખીલેલા પુષ્પતા અરક 
પણુ લઇ ન્નય છે. આ ત્રણુ વિભાગને અરૂપ પદેશ કહે છે. તેમાંના 
સાથી નીચલા વિભાગપર જવાત્મા વસે છે, અતે વિચાર, લાગણી 
અતે કિયા દર્શાવવાને માટે યોગ્ય સાધન તરીકે શરીરે। ધ.૨ ૧ કરે છે. 

' એક જન્મચક પુરુ થાય અને બીશ્ન ન૮૦મના ષા? ભ થાય તે 
વચ્ચં દરેક જવાત્મા માતસિક ભવનના ઉચ્ચ પધદેશમાં આવેલા કારણુ- 
રારીરમાં વલે!ડે તખત પણ્‌ ન્નય છેજ. થે1$ વખત સુધી તો તે પે!- 
તાના "ખરા સ્વરૂપમાં હેય છે, અને તે વખતે તેને નીચલઃ શરીરો 
હતાં નથી. ત્યાંથી તે પાતાના પૂર્વભવનું સિ'હાવલોકન કરે છે, 
અને કારણશરી2 રપ સત્રાત્મા ઉપર પોતે કેવા પકારના મણકાએ 
પરોવતો ન્નય છે, તે તપાસી જુએ છે, અને આગળ નજર કરે છે 
ત્યારે તેને પાતાના આવતો ભવે--તેમાં મળનારી તકે। અને 
વિકાસની અતુફૂળતાએ। સહિત દેખાઇ આવે છે. અને પછી એકદમ 
માનસિક ભુવન અને બ્રુવર્લોકમાં થઇને તે સ્થૂળ ભુવન તર્‌ 
શઆવે છે, અતે પૃથ્વીપર માણુસ તરીકે પૂરીથી જન્મે છે. 
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પ્રસ” 

૧, ન્યારે આપણે મરણુ પછી કામલેક કૈ પાપમાચન સ્થાન- 
માંથી સુકત થઇ આગળ જઇએ છીએ, ત્યારે આપણે 
સ્થિતિ કેવી થાય છે ? 

૨* સ્વર્ગમાં આપણે રહીએ છીએ, તેના શા હેતુએ છે ? 


૩. સ્વર્ગમાં શું સર્વના સંચોગેા એક સરખા હેય છે ? જે 
એક સરખા ન હોય તો તેતું કારણુ જણાવે. 


જ. સ્વર્ગલોકમાં આપણું કયું તત્ત્ત વધારે ખીલે છે ? 

પ. સ્વર્ગીય જવનને અતે આપણું શું થાય છે ? 

5. મરણુ પછીની આપણી સ્થિતિ વિષે આપણુને મળેલા 
સાનને આપણા નતિ ભાઇઓને મદદ કરવા માટે શી 
રીતે ઉપયોગ કરી શકીએ ? 

આનનાતસતતપાતાા્રધરણરતવાપણાતતક 
પકરણ ૧૨ મુ- 
ભ્રાળભાવ. 

જ્યારે કોઇ પણુ માણુસ થીઓસેીકલ મ'ડળમાં દાખલ થવદ 

૪ચ્છે છે, ત્યારે એક વાત તેને માનવી પડૅ છે. તે વાત એ છે કે 
“ અધા મતુષ્યાો ભાઇઓ છે. /# કારણુકે આ 'મ'ડળે જે ત્રણુ 
ઉદ્દેશો સાધ્યબિન્દુ તરીકે સ્થાપન કરેલા છે અને ત્રણુ ઉર્દશો। પાર 
'આાડવાના કાર્યમાં મદદ કરવાને સર્વ સભાસદો બ'ધાયેલા છે, તેમાંનો 
પથમ હેતુ એ છે કે મનુષ્ય ન્નતિના બ્રાતૃભાવનો સિદ્ધાંત પોતાના 
દરરોજના જીવન વ્યવડારે્‌માં દરેકે અમલમાં સુકવે આ ભ્રાતૃ- 
ભાવને ધર્મ, જ્ઞાતિ, સામાજીક સ્થિતિ અથવા નનતિતી ભિન્નતા આડે 
“આવતી નથી. 


૧૦ ૮ 


“ સર્વ માણુસેો ભાઇએ છે, ' એમ કહેવું તમને પ્રથમ તે 
સહેલું લાગશે અને આ સિહ્ધાંત કખુલ કરવામાં આપણુને કાંઈ પણુ 
'અડચણુ નહડિ લાગે એમ તમે કદાચ ધારશે।; પણુ જ્યારે આ સવા- 
લતું આપણે સૂક્મ નિરીક્ષણુ કરીએ, અને આપણા વર્તન અતે 
[વિચારો ઉપર આ સિદ્ધાંતની શા અસર થાય છે, તે તપાસીએ તો 
“આપણુને જણાય છે કે આ ભ્રાતૃભાવના સિદ્ધાંત અતુસાર દરરોજ 
જવન ગાળવું એ કામ પ્રથમ દર્શને જણાયા સુજબ સહેલું નથીન 

આપણે જરા બારીકીથી આ બાબત તપાસીએ. આપણે 
એ લક્ષમાં રાખવાનું છે કે ભ્રાતભલાવ આપણે કાઈ નવે ઉત્પન્ન કર- 
વાનો! નથી. ભ્રાતૃભાવ એ આ વિશ્વમાં એક નશ્ચિત દ્ધાત 
'છે, અતે દુનિયાના ખીન્ન મતુષ્યો સાથેના આપણા સ'બ'ધમાં આ 
(નિયમ પમાણે આપણું વર્તન બરાબર થાય તેવી રીતે આપણા મનની 
રૃત્તિઆ અને આપણાં કાર્યો રાખવાં, એ આપણું ક્ત ગ્ય છે. મતુષ્ય 
#્નાતનું જવન આ પીોૉણીમાત્રના ભ્રાતૃભાવના નિયમ પમાણે 
ચાલવું જેધએ; એ સલ વ્હૅલું સર્વમાન્ય થાય કે તે માન્ય થતાં 
“ઝાઝો સમય નય, તેનો આધાર આપણામાંનાં દરેક નાનામાં નાના 
અને નિર્ખ ળમાં નિર્બળ માણુસ પર પણુ રહેલે। છે. 


ભ્રાતૃભાવ પ્રથમથીજ અસ્તિત્ત ધરાવે છે, એમ આપણે શા 
જ્રારણ્‌થી કહીએ છીએ ? અને તે ભ્રાતૃભાવ ડયાં રહેલો છે ? નને 
આપણે ચારે પાસ દદિ ફેરવીએ તો માણુસાના વર્તનપરથી તેએ। 
ભાઈ એ હોય એમ લાગતું નથી; કારણકે જે તેએ ભાઈ એ। હોય 
તા તેએ એક બીન્નને મારી નાખે કે છેતરે નહિ. અને લોકા તો 
એક ખી”નને મારી નાંખે છે, અને છેતરે છે, એ તો આપણે ૬૨રે।%૪ 
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બનેઇએ છીએ; પણુ બ્રાતૃભાવને। સિદ્ધાંત આપણું ભુલી ગયા છીએ? 
તેથી આવાં કૃત્યો થવા પામે છે. અતે નને કે માણુસો આ સિદ્ધાંત 
વિરૂદ્ધ વર્તન કરે છે, અને તેતે બદલવાને નિરર્થક પ્રયત્ન કરે છે. 
તાપણુ તેઓ તેને રતિમાત્ર પણુ બદલી શકશે નહિ. આ શિક્ષણુ 
જેમ આપણે ન્હેલા શિખીશું તેમ આપણુને અને આપણા સબ'ધ- 
માં આવતા લેકેોને તે લાભ કરશે. 


જરા સૂક્ષ્મ વિચાર કરીએ તો સ્ષૂળભુવન, બુવલેક અનેં 
માનસિક ભુવનપર આ સિદ્ધાંતની સત્યતાનાં ચિન્હો શું આપણી: 
નજરે પડી શકે ? તમને વાદ તો હશે કે સ્થૂળ શરીર વિષેનો વિચાર 
આપણે કરતા હતા ત્યારે આપણુ એમ નેયું હતું કે આપણું ઘટક્ષરીર 
નાના નાના જીવતા પરમાણએઓનું બનેલું છે અને આ જીવતા ૫૨- 
માણુઓમાં નિર'તર ગતિ થયા કરે છે. તેમાંના કેટલાક નિરતરઃ 
આપણા શરીરમાંથી નીકળી જઇ આપણી આસપાસતી હવામાં 
ભળી નાય છે, અને ખીન્ન પરમાણુએ ખે'ચાઇ આવી આપણા 
શરીરમાં તેમતી જગ્યાએ ગોઠવાઇ ન્નય છે. 


તેટલા માટે ક્રોઇ પણુ ક્ષણે આપણા શરીરમાં રહેલાં પરમા- 
ણૂએાના સબ'ધમાં આપણે એમ ન ઠઢહી શકીએ કે તે આપણુ 
પોતાના જ છે અને ખીનના નથી. કારણુ કે આ પરમાણુઓ ખીન 
લોકોના શરીરમાંથી આપણા શરીરમાં આવે છે, અને આપણે ખોલી 
રહીએ તે પહેલાંતો તે પરમાણુએ આપણુ શરીરમાંથી ચાલી ન્નય 
છે, અને તેની જગ્યાએ ખીન્ન આવે છે. આ ઉપરથી સ્પછ થાય 
છે કે આપણા સ્મૂળ શરીરે।તી બાબતમાં તો ખરૅખર ભ્રાતૃભાવ છે] 
કારણુ કે આ સ્યૂળ ભુવન પરતા લાખે। શરીરે। બાંધવાને તેના તે 
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રમાણુએ પૂરી?રીને કામ લાગે છે. જે આપણે બુવર્લોક અને 
માનસિક ભુવનને વિચાર કરીએ તો! તેજ નિયમ ત્યાં પણુ જષયુાય 
છે. કારણુ કે આપણે પ્રથમ વિચારી ગયા છીએ કે જેમ સ્થૂળ 
“શરીરના પરમાણુએ એક રારીરમાંથી બીન્ન શરીરમાં નય છે, અને 
“જે શરીરમાંથી તે નનય છે, તે શરીરને લીધે તેમાં ફેરપ્રાર થાય છે, 
તેજ રીતે બીન્નના માનસિક અને વાસના શરીરમાંથી વિચારો, 
વાસનાએ અને લાગણીઓ આપણા શરીરમાં આવે છે; અને 
“આપણા શરીરમાં થઈ પસાર થતાં તેએ બદલાઇને કાંતો વધારે 
સાશાં કે વધારે નરતાં થાય છે અને ખીન્નઓના શરીરમાં પસાર 
થાય છે. આ કારણથી આ ત્રણુ ભુવનમાંના કોઈપણુ ભુવન પર 
રહેનારા જવાત્માતે જે મહાન્‌ કુટુ:બની પોતે એક વ્યક્તિ છે 


તે કટ બમાંથી જીદા પડવું તદ્ન અશક્ય છે. કારણુ કે ને 
શરીરમાં તે રહેલો છે, તેમાંતું દરક શરીર ખીજ સે કડ જવાત્મ!- 


એના શરીરો સાથે ગાઢો સબધ ધરાવે છે. 

આ બ્રાતૃભાવના સિહ્ધાંતતુ' રહસ્ય સમજવાને માટે માનસિક 
ભુવન કરતાં પણુ ઉચ્ચ ભુવન-બૃદ્ધિ-ભુવનનેો આપણે વિચાર કરવો 
'જેધએ. આ વિશ્વના સાત મહાભુવતોમાં નીચેથી ગણુતાં ખુહ્દિભુવન 
ચોથુ” છે. જ્યારે માયુસ આ ખુદ્ધિભુવનપર ભાન સહિત કામ કરી 


શકે છે, ત્યારે તેને પ્રાણીમાત્રના એડ્યતે। ખ્યાલ આવી શકે છે. અને 
ને આ વિશ્વમાંના દરેક બીનન જીવાત્મા સાથે આપણા આત્માના 


એડયનું ભાન ચૈતન્યની જે સ્થિતિમાં થઇ શકે તે સ્થિતિને! કાંઇ પણુ 
ખ્યાલ લાવવાને આપણી ઇચ્છા હેય તો આ ઉચ્ચ ભાન કેવું હશે 
તે આપણા સ્થૂળ મગજદારા બતે તેમ સમજવાને માટે આપણુ 
પયતન કરવો જઇએ. 
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મહાત્માએની સેવા કરવાને વાસ્તે પોતે યોગ્ય થાય તે સાર્‌ 
ઘણુ! જન્મ સુધી પોતાનાં નીચલાં શરીરને શુદ્ધ બનાવવા અને સ” 
યૂમમાં લાવવાને મારે પ્રયત્ન કર્યા પછી ખુદ્ધિ-ભુવનપર ભાન સહિત 


પ્રવેશ કરવાને સમય આવી પહોંચે છે. કહેવાનો ભાવાર્થ એ છે કે 
પોતાની લાંખી સ'સારયાત્રામાં તે ઘણા ઉચ્ચપદ પર્‌ આવી પહોંચ્યે 
છે, તે પદ પર્‌ પહોંચ્યા પછી જીવાત્માને પ્રથમ દીક્ષા મળે છે. અનૅ 
આ પદ સેન્ટપાલે બધા ખીસ્તીઓતે પામેવ્ય વસ્તુ તરીકે બતાવ્યું 


છે. તે કહે છે કરે “ મારા બાળકે ! જ્યાંસુધી તમને પરમતત્ત્વને 
સાક્ષાત્કાર થાય ત્યાં સુધી હુ' મહેનત કર્યા કરું છુ”. ” એમ કહેનાય 
છે કે જ્યારે કે!/ મુમુક્ષુતે આ પથમ દીક્ષા મળે છે, ત્યારે તે પુરૃષ 
ગુદ્ધિભુવનપર પૂર્ણા ભાન સહિત નગ્રત હોય છે; અતે અત્યાર સુ- 
ધી અમુક ખાખતતે ફક્ત તે ખરી છે, એમ માનતો હતો, તેનું ૫૦ 
હૈલ વહેલું અનુભવજ્ઞાન થાય છે. 'તે બાબત એ છે કે આ 
વિશ્વમાંતા અગણિત જીવોમાં દિવ્ય આત્મા વાસ કરી રહેલો છે, અને 
દરેક જીવાત્મા એક વચમાં રહેલા સર્યમાંથી નીકળેલું કિર્ણુ છે. અને 
જને કે આ નીચલા ભુવતપર ભટકતાં આ કિરણે અસાનથી અંધ 
અની જઇ એમ વિચારે છે કે પોતે એક ખીનથી જુદાં છે, તોાષષુ 
”તયા્‌રે આ અગાતનતો પડદો ખસી નય છે, ત્યારે તેએ પોતાના 
ઉત્પત્તિ સ્થાનરૂપ પરમાત્માથી ભિન્ન નથી, પણુ તેઓ તેના અશ 

, અને એક બીનના અ'શરૂપ છે એમ ખાતરી થાય છે. આવો 
અતુભવ શૈ હશે અતે તેથી માગુસના વર્તનમાં કેટલે! બધે ફેરફાર 
થતો હશે તેનો "યાલ આપણુને આવી શકે તે માટે આપણે તે મ- 
થાન્‌ દીક્ષા મેળવીતે ખૃદ્ધિભુવન ઉપર ભાન સહિત કામ કરવાને માટે. 
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લાયક થવું જનેઇએ. હાલતો મતુષ્ય નાંતેની એકતાના સત્યતુ' જે 
શિક્ષણુ આપણુને મળેલુ' છે, તે શિક્ષણનો આપણુ। દરરે। જના જવન- 
વ્યવહારમાં ઉપયોગ કરવાને પયત્નત આપણે કરતા રહીએ તો તે 
વિશાળ સાન પ્રાપ્ત કરવાને આપણું ધીમે ધીમે યોગ્ય થતા જઇશું. 


ભ્રાતૃભાવનાં કેટલાંક ચિન્હાનો આપણે વિચાર કરીએ. આ 
સ'બ'ધમાં વિચાર કરતાં પથમ બાબત આપણી દદિએ એ પડે 
છે, કે કે!ઇ કુટુંબમાં બધા ભાઇઓ સમાત વયના હોતા નથી. 
તમને યાદ હશે કે માણુસન્નતની સ્થિતિ વિષે વિચાર કરતાં આપણે 
અગાઉ કહી ગયા છીશએ કે પૃથ્વીપરતા જવાત્માએ સધળા જીદી 
જુદી વયના છે. કહેવાની મતલબ એ છે કે તેએ બધા પરમાત્માંથી 
એકજ વખતે ઉદ્દભ 4 પામ્યા નથી. તેમાંના કેટલાક “ ₹&-જવાત્મા 
એ”? છે, અને તેઆએ સસારયાત્રા પૂર્ગું કરી છે, અને ભવિષ્યમાં 
ઉત્પન્ન થવાના વિશ્વેના પ્રકાશિત તેશ્નેમય ₹ધિર ( 1.૦૦8 ) થ- 
વાને લાયક બન્યા છે. ત્યારે બીનન હજી “ બાલ-જવાત્માઓ * છે. 
હલકા પ્રકારનાં શરીરમાં વસીને તેએ આ દુતિયાનતી મહણાશાળામાં 
રારૂઆતના સરલ પાદ શિખે છે. આ ખે સ્થિતિઓની વગ્ચે અસ'ખ્ય 
પગથીયાં છે, તે પગથીયાં પર રહેલા જવે(માંથી કેટલાક બહુ આગળ 
વધેલા છે, અને કેટલાક થોડા આગળ ગયેલા છે. માગુસેો ભાધએ। 
છે, એ વિચારને આથા કેવી રીતે પુ'છિ મળે છે, તેનો ખ્યાલ લાવે. 
એક ક્ષણુવાર એક મેટા કુટું”ને વિચાર કરો તો તમને જણારો કે 
તેમાં કેટલાક રદ્દ સ્રી પુરૂષા છે, અને તેઓ દુનિયાના કામમાં 
ગુ'થાયેલા છે; વળી તે કુટુબમાંના કેટલાક નિશાળે ન્નય છે, અતે 
આનન. કેટલાક તદત બાલ્યાવસ્થામાં છે, અને તેએ માતાતી આત્તપાસ 
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રમ્યા ૨રૈ. છે. મનુષ્યનતિના મેટ કટુ બનો નાના પાયાપરનો અ 
એક ચિતાર છે. બ્રાતૃભાવનો સિદ્ધાંત આપણુને શિખવવાને માટેજ 
મતુષ્યાો આવી રીતે જન્મે અતે ઉછરતા .જાય એવી ગોઠડવષધ 
સર્જન પશ્રે કરી હોય એમ જણાય છે. 

આ મહાન કુટુખમાં કેવળ ભ્રાતૃભાવતુ'જ જ મળે છે, 
એટલુ'જ નહિ પણુ આગ્ઞાપાલન, તામેદારી, ક્ષમા, સ્વાર્થત્યામ, 
પરોપકાર અને મદદ જેવા ખઓજી કોઇ પણ રીતે નહિ ચીખ 
શકાય તેવા ઉગ્ચ ગુણા આ $નિયારૂષી શાળામાં શીખવાય છે.) . , 

આપણે ઉપર વિચારી મયા છીએ એવા કુટુંબમાં માથુસઃ 
માણુસના નાનમાં અને કામ કરવાની શક્તિમાં ધણો! તદાવત હેય 
છે. મોઢા છોકરા પાસેથી જે કામની . આરા રાખી શ્રકાય તેટલી આ-- 
શ્રા નાના બાળક પાસેથી રાખી શકાય નહિ, એ બાબત લખ્યા વિ-- 
ના પણુ સમન્નય તેવી છે.. વળી ધંધે વળગતો .સૌથી મોટા છોકરે 
આલપણુમાં માબાપ તરફથી. પોતાની જેવી સ'ભાળ લેવાતી દતી તેન 
વી સ'ભાળની .મોટી ઉમ્મરે આશા રાખી શકે નહિ. તેથી ઉલટું પે।- 


તે જે પોતાનું કર્તવ્ય સમજતા . હેય તો પોતાનાથી નાના અને. 
જેમને ખાસ મદદની જરૂર .છે તેવા છોકરાઓને સ'સાર્યાત્રાનો માર્ગ 


સરલ કરી આપવામાં પોતાના પિતાને મદદ કરશે. 
મુઢુખમાંના મોટા માષુસોને કેટલાક છુંક મળે છે, પણુ તેની - 
સાથે કેટલીક જવાબદારી પણુ તેમતે શિર. હોય . છે. છોકરાઓને 
પષુ કેટલીક ફરજે બનવવાતી હેય છે, તેમજ કૅટલાક હુક પણુ 
હેય છે અને જેમ જેમ તેએ મોટા થતા નય છે તેમ તેમ તે' 
થક અને પરજે જુઃુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરતાં નનય છે. આમાં ખાસ 
ધ્યાન રાખવા લાયક ખાખત એ છે કે દરેકતે પોતાની સ્થિતિને 
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નુરૂળ, ઉન્નતિક્રમમાં આગળ વધવાના સ'જેગોા પ્રાસ થાય 
છેમ ઉગચ સાન, જવાબદારી અને હકને માટે પોતે લાયક થાય તે 
માટે સથી. ઉત્તમ માર્ગ એ છે કે જે જે સ્થિતિમાં પોતે આવી 
પડેલો! હોય, તે તે સ્થિતિને લગતાં ક્ત વ્યો પોતાનાથી બને તેટલી 
સપૂર્ણ રીતે તેણે બજવવાં. આપણે દરેક આ મહાન્‌ મતુષ્યન્નતિ- 
રૂપ. ઝુટું બના માણુસ છીએ, અને આપણે ઉન્નતિકમના નીચાં ઉ'ચાં 
પ્રગથીમાં પર ઉભેલા હોઇએ તેોપણુ આપણુને દરેકને કેટલીક ફરજ, 
જવાખદારીએ અતે હક હે।૧ છે. 'આપણે સમજીએ છીએ કે જને 
આપી ઉન્નતિ ઝડપથી કરવી હોય, અને જે વડિલ બ'ધુઓ 
પૂર્ણતા પ્રાસ કરીને પોતાના નાના બ'ધુઓના ટલ્યાણુ વાસ્તે સતત 
પ્રયાસ કરી ૨હ્રા છે, તેમની સ્થિતિએ જેમ બને તેમ બ્હેલા પહોં- 
ચવાની તીત્રઃ ઇચ્છા હોય, તા પ્રથમ આપણે આપણી સ્થિતિને લગતાં 
કર્તવ્યો સમજવાં જેઇએ, અને બનતા પ્રયત્ને તે બજવવાં જઇએ. - 

આપણામાંના ઘણા! ખરા ઉન્નતિક્રમના વચમાંના કેઇ/ પગથીય।- 
પર ઉબ્ભેલા હોવાથી, આપણાં કત વ્યો ત્રણુ પ્રકારનાં હોઇ શકે. જેએ। 
આપસ્ુાથી ઉપરતા પગમથીયાપર ઉભેલા છે તેમની તર્‌૪, જેએ 
આપણી. સાથે આપણા પગથીયા પર ઉભેલા છે તેમની તરફ, અને 
જેએ આપણુથી નીચલા પગથીયાપર છે તેમની તર? કારષણુકે જેમ 
આપણુ કરતાં નાની ઉમ્મરના ઘણા! લોકો આપણી આસપાસ હોય 
છે, અતે તેઓને મદદ દિલસોજી અને વખતસરતો ઉપદેશ મેળવ- 
વાનેષ આપણી પાસેથી હક હોય છે, તેજ રીતે આપણા કરતાં ધણા 
મોટી ઉમ્મરના હેય છે, તેમતી તર૪ પ્રેમ અતે પૂન્યબદ્િ દર્શાવ- 
વાને આપણે બંધાયેલા છીએ- 

નેમ કેઈ નાનું બાળક પોતાના વડિલે।ની અડચગે્‌। અને સંકટો 
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વિષે 'નનણ્યું હેય છે, તે છતાં પણુ તેમની આગ્ઞા પાળીને, અતે 
પ્રેમપૂર્જક તેમની સેવા બન્નવીને તેઓના દુઃખને! ખાજે જરા હલકે! 
કરી શકે છે, તેજ રીતે આપણામાંના જેએ સજસારરૂપી કુટુંબમાં 
મુકાબલે બાળ જીવો છીએ, તેએ પણુ આપણા આ વડિલ 
બ'ધુએ અતે તેમના ચેલાઓએ કરવા માંડેલા મહાકાય માં આપણુ 
મનની જત્તિવડે ઘણી મદદ કરી શકીએ. તેઓને શિર કેટલો મેટે 
ભાર છે, તેની અટકળ કરવાની શક્તિ આપણામાં નથા, કારણુ ક્ર 
આપણે ધણાજ નિર્બળ અને અનનણુ છીએ. પણુ આપણે પણુ અડગ 
ભકિત અતે વદાદાર સેવાથી, તેઆએ સ્વેગ્છાએ પોતાતે શિર 
ધ્રારણુ કરેલો બેળે કેટલેક દરજ્ઝે હલકે। કરી શકીએન આમ કરતાં 
કરતાં આખરે એવો એક સમય આવશે જ્યારે આપણે પણુ તેમની 


સાથે કામ કરવાને માટે બળવાન થઇશું અતે તે વખતે મતુષ્ય- 
ન્તતિને વાસ્તે તેએગએ કરવા માંડેલા મહાન અને ભવ્ય કાર્યમાં 


આપણુ પણુ આપણુ ભાગ ભજવીરું. 

આપણે ઉન્નતિક્રમના જે પગાથયાપર ઉભા છીએ તે પગથિય!* 
પર્‌ જેએ। ઉભા છે, તેમના તરક આપણે મેત્રીભાવના રાખવી 
જઇએ. મૈત્રોભાવના એમ સૂચવે 9 કે આપણે દરેક કાય માં એક 
ખીજપર ભરોસે! રાખવો જેઇએ, અને એક ખીન સાયે પ્રામાભિકન 
પણે વત વું જોઇએ. આપણુને જે જે માણુસ મળે તે તે આપણે 


બાઇ છે, અને તેટલા માટે મદદ કરવાનો આપણુને એક ઉત્તમ 
પ્રસંગ મળ્યો! છે, એવા વિચાર રાખી આપણે વર્તતા હોઇએ, અને 
વધારે નહિ તો છેવટે આપણે તેની સાથે હસીને વાત કરીએ કે 
તેને પિય શખ્દથી ખોાલાવીએ, તો મૈત્રીભાવના વિશેષ ૬દ્દ પામશે, 
અને જે અવિશ્વાસ, મગરૂબી અને શક લોકો અન્નણ્યા પુરૂષોના 
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સ'બ'ધમાં બતાવે છે, તેં સર્વ તેતે લીધેધીમે ધીમે અદશ્ય થઈ જશે. 
' ઉપર જણુપેલા દર્ગુણામાંથી જે દર્ગુણુનું' અસ્તિત્તર આપ- 
ણા।માં જણાય તે ધીમે ધીમે અને દઢ નિશ્ચયથી જે . આપણે ૬ર 
કરતા જઇએ તો જેમને મદદ, દિલસોજી અને મેત્રીની જરૂર હોય 
તેવા પુરૂષો, આપણુને મળતાં, વધારે હીમ્મતવાન બને પણુ નિ- 
રાશ થાય નહિ. આપણુને ન નનણુતા હોવાથી તેમના મનમાં 
આપણુ વિષે ઉત્પન્ન થતી શકા દર થઇ ન્નય, અને જે મદદ 
આપણે આપવા પચ્છતા હોઇએ, તે મદદ લેવાને માટે તે હિમ્મ- 
તવાન થાય. ર 
જેએ।ને આપણે આ મહાકૃટુ'બમાં આપણા નાના ભાઇ તરીકે 
ગણીએ છીએ, તેએને ઉન્નાતક્રમ આપણા પછા શરૂ થયો હતે, 
અને તેટલા માટે તેએનાં શરીર આપણાં કરતાં ગ; છાં ખીલેલાં છે; 
અને તો જગલી લેકે કે આપ'ગુ! મ? શજેસ્મા વસત: જ૧૬ વલકી 
જાતના લેકે! છે. આ જગલી પનન્‍્નએ અત આપણ -”નન કટ 
લીકવાર લડાકને લીધે સબ ધમાં આવવું પડૅ છે; અન તે વખતે 
આપણા લેકાની ૪₹૨જ એ છે કે આપણે આ ઉત્તતિક્રમના નીચલાં 
પગથિયાં પર્‌ ઉભેલા આપણા નાના ભાઇએ  તરપૂ ન્યાય અતે દય! 
દર્શાવવી જ્નેઇએ. પણું જે લોકા આપણુ।જ દેશમાં જન્મેલા છે, તેમની 
તર૪ આપણે વિશેષ ૪રજ બનનવવાતી છે. દરેક વિચારવ'ત પુરષ 
સમજે છે કે કોઈ પણુ પનને પોતાની દરેક વ્યક્તિ તરક ૪રન્‍્ન 
બજાવવાની અને જવાબદારી ધારણુ કરવાની હેય છે. અને ન્ન 
કોઇ પણ પજ પોતાની હદમાં એવા સ'નનેગો ઉત્પન્ન થવા દે કે 
જેથી કરીને હજરો માણુસો સારી રીતે ચુજરાન ચલાવી શકે નહિ, 
અને ભુખમરાની ધાસ્તીથી સુક્ત રહી શકે નહિ, તો તે પ્રન્ન 
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સુધરૈલી ગણાવા છતાં તેને માથે આ એક મોટું ફ્લ'ક છે. જેમ 
“જેમ તમે મોટા થતા જશે, તેમ તેમ તમારા ' જાણુવામોં આવવો 
કે આવા ધણા પશ્નોનું નિરાકરણુ કરવાનુ' હેય છે, અને નને આ 
શ્રશ્નોતુ' આપણે યોગ્ય સમાધાન ન કરીએ, અને તે બશ્નાને લગતી 
અડેચણે દૂર. કરવાને બનતો પ્રયત્ન ન કરીએ તો ભ્રાતૃભાવના 
સિદ્ધાંતને જવન વ્યવહારમાં મકવાનું' કામ આપણુ બરાબર બન- 
વતા નથી. આપણામાંને। યુવકવર્ગ પણુ વિચારશક્તિવડે કાંઇ પણા 
ક્રામ કરી શાકે. 

પણુ આ મહાન્‌ મતુષ્યવર્ગ જેના આપણે સધળા જુદા જુદા 
અવયવ રૃપ છીએ તે મનુષ્ય વર્ગ સિવાય, આ આપણી પૃથ્વીપર 
ખીન્ન પગુ જર્ગ છે; અને તે દરક વર્ગ તર આપણે ક! ફરજ 
અદા કરવાની છે. કારણુ કે આપણું જવન તેમના જવન સાથે તૂટે 
નહિ તેવી રીતે સ'કળાયેલુ' છે; અને આ જીદા જુદા જર્ગોમાં થઇને 
આપણે પસાર થયા ન હોત તો આપણે પણુ હાલના આપણી 
સ્થિતિ પ્રાતત કરી શકત નહિ. * 

જે વગ માં થઇ જીવાત્મા પોતાની ઉન્નતિ* સાધે છે તે વર્ગની 
સ'ખ્યા થીઓસે[રીના સિદ્ધાંત પ્રમાણે સાત છે, અને આપણું સ્યૂળ 
શરીર છ વર્ગમાં થયેલી તેની ૬હ્દિના પરિણામ રૂપે આ સ્થિતિઝે 
પહોંચ્યું છે. આ સર્વ વર્ગનો જવનપ્રવાહ એકઃ૮ છે, કારણુકે 
'વિશ્વમાં એકજ જવનપ્રવાહ છે, અને તે પશ્વરને। છે, 

તે જવનપ્રવાહ ષથમ સૌથી ઉચચ ભુવનપર્‌ વ્યક્ત થાય છે, 
અને ત્યાંથી નીચે ઉતરતો ઉતરતો સ્થૂળ ભુવનંના ઘટ ભાગ સુધી 
આવીને ફરીથી ઉપર ચઢવા માંડે છે. નીચે ઉતરતો! જવનપ્રવાહ જે 
ત્રણુ વંર્ગમાં થધ્તે પસાર થાય છે,તેને એલીમેન્ટલ વર્ગ (અજીવસત્ત્વ)ે 
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'કરે છે અને જ્યારે તે સ્થુળ અથવા છેક નીચલા ભુવનપર આવે છે, 
લ્યારે તે જીતનપ્રવાહ પોતાતી આસપાસ તે લભુવનના સોથી ધટ 
પરમાણુએને આકષે" છે, અતે આ રીતે ખનિજ વર્ગ ઠહયાતિમાં 
આવે છે. તેમાં જવન સ્ફર્તિતુ' ચિન્હ ખીલકુલ જણાતુ' નથી. અહી'- 
યા જવનપ્રવાહ છેક નીચલા બિ'દુએ આવીને અડૅ છે. તેના મૂળ- 
માંથી તે છેક દૂર નીકળી આવ્યો છે; અને હવે ફગીથી તે ઉપર વળે. 
છે, અને વનસ્પતિ વર્ગમાં પવેશ કરે છે, અને ત્યાં જવન સ્ર્વિ 
વધારૅ પ્રમાણુમાં પ્રકટ થતી જણુ।ય છે. વનસ્પતિ વર્ગમાંથી તે ઉંચે 
પાણી વર્ગમાં ચઢે છે અને ત્યાંથી તે આપણા! મનુષ્ય વર્ગમાં આવી 
પહછેચે છે. 

અ ઉપરથી આંપણુને જણાય છે કે આપણામાં વહેતો જીવન- 
પ્રવાહ દરેક મતુષ્યમાં વહે છે એટહ્ુંજ નહિ પણુ તે દરેક પાણી, વ- 
નસ્પતિ અને પત્વરમાં પણુ વહે છે. 

વળી પૃથ્વી, સમુદ્ર અને આકાશમાં રહેલા દરેક પરમાણમાં, 
અને જે પરમાણુઓનાં પાણી, વનસ્પતિ અને પત્પ્રરનાં શરીર બ- 
નેલાં છે, તેમાં પણુ તેજ જવનપવાહ વલાં કરે છે. અને ને જીતન- 
પવાહ આપણા શરીરામાં વહીને તેમને ટકાવી રાખે છે, તે જવન- 
પવાઇ આ સર્વ નીચલાં વર્ગોમાં થઇ પસાર થયો છે, અને તેણે 
ધીમે ધીમે વધારેતે વારે દુર્ધટ રચનાવાળી આપૃતિએ ખનાવી 
છે, અને આખરે તે આકૃતિઓ સુધરી સુધરીને મનુષ્યના શરીરરૂપે 
પરિણામ પામી. તે મનુષ્ય શરીરમાં વિચિત્ર અને દર્ધટ ર્ચનાવાળાં 
ચ'ત્રો આવી રહેલાં છે, અને તેમની માર#ત્ે શરીરની દરેક પકારની 
ક્રિયા ચાક્યા કરે છે. 

આ જુદા જુદા વર્ગોના એક બીન સાથે કેવો નિકટનો સ- 
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અધ છે, અને આપણી હયાતીને માટે પણુ આપણુને નીચલા વગમાં 
અને તેમાં સુખ્યત્વે કરીને આપણી છેક પાસેના ત્રણુ વર્ગમાં ખનિજ 
વનસ્પતિ અને પ્રાણી વર્ગમાં-ચાલતી ક્રિયાઓ ઉપર કેટલો બધે 
આધાર રાખવો પડે છે, તે જ્યારે આપણુ લક્ષમાં આવે છે ત્યારે 
ખાપશીી આસપાસ આવેલા આ શાંત અને અવાચક વર્ગ--પ્રાણીએ 
તરપ્ર આપણે જુદી નજરથી ન્નેતાં શિખીએ છીએ. આ પૃથ્વી 


પરનાં મંગા સત્ત્વોની 'સાથેના આપણે સંબ'ધ આપણે નાણુવ॥ 
લાગીએ છીએ, અથવા વધારે ખરૂં કરીએ તો આપણી આસપાસ 


રહેલી જે જીવતી વસ્તુઓને આપણે મુ'ગી અને નિર્જવ માનતા 


હતા તે વસ્તુએ આપણુને જે ખાધ આપે છે તે સાંભળવા આપણે 
ધ્યાન આપીએ છીએ. અને તે વખતે આપણુને અનુભવ ગ.ન મળે 


છે કે આપણી ૬'દગી આપણે ધારતા હતા તે કરતાં પ્રાણીવર્ગ 
અને વનસ્પતિવર્ગ સાથે વધારે નિકટનો સ'બ'ધ રાખે છે. અને 
આપણુ આ બાળ ભાઇએ તર૪નતી આપણી કરજે નનણવા પ્રયત્ત 
કરીએ છીએ. 

સ્થળ સ'કોચને લીધે આ ક્રન્નેનું વિસ્તારથી અત્રે વર્ણન 
કરીશું નહિ, પણુ વિચાર કરવાથી તમે તમારી મેળેજ તે ફરનને 
નણી શકશે. આ નીચલા વર્ગને લગતા ભૂદેવતા,” જળદેવતા, વન-- 
દેવતા વગેરે વિષે તમે કાંઇક સાંભળ્યું હરે. આ દેવે, વિશ્વને બાંધ- 
નારા મહાન્‌ દેત્રોના હાથ તીચે રહીને ખનીજ અને વનસ્પતિ વગની 
કરાડે। વિચિત્ર આજુતિએ બાંધે છે. જને કે હાલના સમયમાં આપ- 
ણુ।માંના ધણાજ થેડ તેંમને જઇ! રકે છે, છતાં કોઇ . કોધ્વાર 
જગલમાં કે દુનિયાના કોઈ એકાંત પદેરામાં આપણુને તેઓના : 
અસ્તિત્વતું ભાન થાય છે; અપણે તેમની તરક મૈત્રીભાવ રાખવે!. 


૧૨૦ 

જનેઇએ, અને અવિચારી પુરૂષોની માફક તેમણું બનાવેલી સુંદર 
આપૃતિએઓનતેો નિરર્થક નાશ કરવો નહિ. વળી - આપણે જાણીએ 
છીએ કે વનસ્પતિ અને ફૂલોમાં વાસનાશરીર બ'ધાવાતી શરૂઆત 
યાય છે; આ અને સજીવ પદાથોને પન્નિ ન થાય તેવી રીતે સ'ભાળ 
પૂર્વ ક વર્તીને આપણી ભ્રાતૃભાવની લાગણી તેમના પત્યે દર્શાવવી 
નેઇએ, કારણુ કે સુખ ૬ઃખ ભોગવવાની લાગણી તેમનામાં જગ્રત 
યવા માંડી છે. કે ૦ 

મુખ્યત્વે કરીને પ્રાણી વર્ગ સાથેના આપયા સ'બ'ધમાં 
તેમને નુકસાન કરવાની કે મદદ કરવાની ધણી શક્તિ આપણુ 
હાથમાં રહેલી છે. કારણુ કે આપણા નાના ભાઈ ઓની સાથે ધણુ।જ 
નિકટના સ'બ'ધમાં આપણે આવીએ છીએ.અને આપણે નણીએ છીએ. 
%ે ધણા .ખરા પ્રાણીઓને સખ ૬:ખની ધણીજ વીત્ર લાગણી. 
હય છે* ઉન્તતિ પામતા આ જવાત્માએનું આપણે રક્ષણુ કરવું - 
નનેઇએ, આપણી સેવા બનવવા માટે આપણે તેમના આભારી થવું. 
નઈ એ; તેએને બનવવાની સેવામાં ખલેલ ન પહોંચે માટે આપણે 
તેમની સ'શાળ રાખવી જોઇએ, અને તેમનામાં રહેલું મનતત્ત્મ. 
ઉલવવું જેઈ એન 


જે માણુસ સર્વા જવતી વસ્તુએની બભ્રાતૃતા . કખુલ કરે છે, 
તે કદાપિ કેઈ પણુ પાણી તરક કૂરતા દાખવરો નહિ, સ્વાર્થી ગમત * 
ક પોતાતા અ'ગત ફાયદા સારૂ તે તેમને રીબાવી પીડા કરશેઃ નહિ, 
તેમજ તેમની સાથે અન્યાયથી કે અવિચારીપણુાથી વર્તશે નહિ, 
પણુ કેવળ પ્રેમ અને સ'ભાળથી તેમના ઉન્નતિક્રમમાં સાહાય્ય કરશે. 
સર્વ પદાર્થોમાં ઈધિરનું જવન સ્ડુર્યા' કરે છે, એવો આપણે 


૧૨૧. 


'નનિર'તર્‌ ગિચાર કરતાં રહીશું તો તે જવનપ્રવાડ જે જુદા જુદદ 
વર્ગોમાં અનેક આકૃતિઓ ધારણુ કરે છે, તેમની તરક આપણી 
૪રજે અદા કરવામાં કદાપિ આંપણે નિષ્ણળ જધશું નહિ; અને આ 
રીતે વર્તતાં વર્તતાં આપણે ઉચ્ચ સ્થિતિએ પ્હૉચીશું' ભને સેટ 
ફેન્સીસ એક એસીસી, અને હિ'દના ધણા યોગીઓમાં માલૂમ 
પડતી શક્તિ આપણામાં પણુ આવશે. આવા યોગીઓની પાસે જ'ગ- 
લમાં રહેનારા રાની પશુએ મેત્રીભાવથી, અને વિશ્વાસથી આવે 
છે, કારણુ કે તેવા યોગીયોામાં અને પોતાનામાં એકજ જવનપ્રવાહ 
વહેતા હોવાથી તેએ! તેમને પોતાના મિત્રો, મદદગારો અને ભાઇએ। 
ગણે છેઃ. _ 


નને કે આપણી આસપાસના લેકે ભ્રાતૃભાવ દર્શાવતા નથા, 
અતે સ્વા”ને લીધે માષ્સે। બીન્નઃને જે દુઃખ કરે છે તે «૬ ને 
આપણૃને ધણીવાર દિલગીરી યાય તાોપણુ આપગે ભૂલવું ન્નેઇએ 
નહિ કે જે કેોઇપણુ માણુસ સૃછિના ખીન્ન વગે'ની સાથેતો પોતાને! 
સખ'ધ જાણે છે, અને જે પોતાના સાન પ્રમાણે પોતાનું વર્તન રાખે 
છે, તે માણુસ ઉન્નતિક્મને સહાય કરનારી શક્તતિગાને મદદ કરૈ 
છે. આવે માણુસ સૃદિતા નદા જીદ વર્ગમાં રહેલા ₹ રના 
બાળકો વચ્ચે ચાલતા ઝગડાતેો! અંત લાવવાનો સમય પાસે આણુ- 
વામાં મદદ કરે છે. તેવો સમયે સર્વ આશૃતિઓમાં સ્કુરતા જત્રન- 
પ્રવાહને લીધે સર્વ આકારની એકતાનતા થઇ જશે, અને સર્વ માં 
તે દિવ્ય આત્મા રહેલો છે, એવું સર્વને ભાન થતાં આ વિશ્વ સર-- 
“જવાને એક હેતુ પાર પડશે. 


. 
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૧૨ર૨' 
પ્રશા? 


ભ્રાતૃભાવને આપણા વિશ્વમાંના એક સિદ્ધાંત તરીકે આપણે 
શા સાર્‌ ગણીએ છીએ. ? 


સ્યુળ, એસ્ટ્રલ અને માનસિક ભુવનપર આ  લિદ્ંત શી 
રીતે જણાઇ આવે છે? 


. સર્વ માણસે। ભાઈ એ છે, તે વાતનુ અનુભવસાઃ। 4 આપ- 


ણુને કયા જુવનપર ચાય છે ? 

આખા વિશ્વને એક કુટુંબ સાથે સરખાવીને ભ્રાતભાવનાં 

' કેટલાંક લક્ષણે વર્ણવો. 

આ મનુૃષ્યજાતિરપ કુટુંબમાં ભ એ તરીકે આપણે 

(૧) આપણાથી ઉચ્ચ સ્ડિતિમાં રહેલા (૨) આપણી 
સમાન સ્થિતિમાં રહેલા (3) આપણા કરતાં તીચલી 
સ્થિતિમાં રહેલા-લે[કોપ્રયે આપણી કરજ શી રીતે. 
બજાવી રાકરીગ ? 

શ] એકલા મતુષ્ય વર્ગ સાથેન્ટ આપણેં બ્રાતભાવના 

સબ'ધથી નેડાયેલા છીએ ? 

સછિમાંના નીચલા વર્ગના જવાત્માએ તર્‌? બ્રાતૃભાવર્નદ 

લાગણી દર્શાવવાના કૅટલાક [માર્ગોનુ' વર્ણુન કરે. 


ષ્ર્ડ 


થીઓસોટ્રીને લગતાં કેટલાંક ચુજરાતી પુસ્તકે? 





ષ્રોગ માર્ગનો ભોમીએ।* 
જગદ્દગુરૂતું આગમન. 
પૂર્વના તારાનું મડળ. , 


શ્રી ગુરૂ ચરણે. ૦--૩--૦ 
સેવાભાવે શિક્ષણુઃ ૦--૫--૦ 
થીઓસે[[ી* સકે 


પભુમય જવર, ૦-૧૨--૦ : મળવાનું કૅકાણું, 
મરખણુ પછી માણુસતી ખ્લેવેટસ્કીલીજ એપોલો સ્ટ્રોટ-મુંબાઈ 


હાલત. ૧--૦--૦ અશગ્ઞાસુ ઓફ્સિ-ભાવનગર, 
સરણુ પછી ક્યું થાય છે. ૦--૪--૦ [થીઓસે[ષ્ીકલ સોસસાઇટી-અમદાવોદ?. 


પુરાણી પ્રતાર ૧--૪--૦ [આદર્શ પુરૂષ '  ૦--૩-૦ 
કર્મજ્ઞાન અનેભક્તિમાય *૦--૫--૦ [| શુરૂ ધ્શનઃ. ૨ ૦--૫--૦ 
ધર્મ અને હિંદ ધર્મ. ૦--૬--૦  કેશુલ્ચદ્ર. ૧--૪--૦ 
મુમુક્ષુના માર્મમ ૦--૬--૦ પ્રભુને નામે. ૦--૩--૦ 
ગમવત[૨. ૦--૫--૦ [શ્રી ખુદ્દ ચસ્ત્રિર ૦-૮૮-૦ 
શ્રી રામચ%. ૦--૧૦---૦ ખુહ્દોપરેશ. ૦--૨--૦. 
મહાભારત. ૦-૧૨-૦ | એક આના સીરીઝ- 
મા તી ૦--૪--૦ , શાંતિનું સ્થળ. 

દુસ્યાન ઠે ૦--૮૪--૦ ગુ 
ઉશ્નતિનો માર્ગ પ પછીની સ્થિતિ. 
સવલે | સુખતી શે।ધ. 
દેવલોક ત 
મહાત્માએ. ૦---૪--૦ મહાત્માનું હદયે. 

| જન ધર્મ, 

ગેબીમદદમારે।. ૦-૪-- | કનૃષ્યનું ભવિષ 
આંતર જીવન. કિક 
મારી પ્રતિસઞા ૦--"૪---૦ મહાત્મા અથવા જવન્સુડત- 


જ _નળ---સ/-૦ જરા. 
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પ જીજ્ઞાસુ. 
થિઓસેપ્રીનું સાહિત્ય ગુજરાંતી ભષામાં પ્રકટ કરનારું ઉત્તમ 
 *માસિક. તેમાં નીતિ,' તત્ત્વજ્ઞાન અને ઉપદેશાત્મક લેખો આવે જે. 
ત્કાગળની મોંઘવારીના આવા સમયમાં પણુ ધર્ણું સસ્તું માસિક. 
વાર્ષિક લવ।જમ પોસ્ટેજ સાથે માત્ર ૧૨ આના. લખેઃ-- 
અ ત - કજ બઓફ્િસ-ભ્ઞાવનગર, 
દૈવી સંદેશ, ર 
.. શીડા સમયમાં જગતમભાં મહાન જગદૂચુર્‌ પધારરો, એ બાબતને 
ત્લગતું સાહિત્ય ફેલાવનાર માસિક નાના પણુ ઉપયોગી લેખોને સ'મ્રદ- 
વાર્ષિક લવાજમ પોસ્ટેજ સાથે બાર આના. લખેઃ-- 
' દેવી સ'ટશ એફ્સિ-ભાવનગર* 
, શુહ્ન વનસ્પતિની દેશી દવાથી ઘણાં છુઠીલાં “દર્દો નાખુદ 
કરનાર અતુભવી પ્રખ્યાત. 
' ઢી. એમ. ગાંધી એન્ડ સન્‍્સ.(સ્થપાઇ સં. ૧૮૫૫) 
વ્યવસ્થાપક. ગાધી અ'બાલાલ હરગાવનદાસ, 


ગરીખ તેમજ તવ'ગર્‌ બધાને એક સરખી રીતે દવા 
: આપવામાં આવે છે. ઇનતામતી લાલથ વિના દવાનીજ કિમત 
લેવામાં આવે છે. હરેક પ્રકાંરતા રોગોની અકસીર દવા આપ- 


વામાં આવે છે. શિયાળાની ત્રકતુને અનુસરતા પૈ[છિક, 
અહ્દિવર્ધ ક, ઝામરવા નાશક, વગેરે પાકે। તૈયાર રાખવામાં આવે 
' છે. માલ વી. પી. થી મોકલવામાં આવશે. 





' શૈળાપતા સમય. -. ખીજ દિવસો મે 
ખુધવાર ને-રવિવાર* , ર 
' શામનાથૅ મહારેવ પાસે પડયા પોળ-મહેમદાવા$#. 


ક્ાંડ્વીતી પોળ-અભદાવાદ? 


થીએસોરીકલ સોસ!પટીના ત્રણ ઉદ્દેરે 


૧. ન્યાત *નત, કામ, વર્ણ, ધર્મ, સ્રી 5 પુરૂષનો * 
સિવાય મતુષ્યન્ન(.ના ભ્રાતભાવનું કેન્દ્ર બનાવવું. 


૨. ધર્મ, તત્ત્તતસાન અને વિત્તાનશાસ્રનો મુકાબલ અક 
વાના કામને “ત્તજન આપવું. 


૩. કુદરતના અત્યાર સુધા નહિ સમનયેલા નિયમાતી 
મનુષ્વમ્ાં રહેલી ગુમ શક્તિઓની શે।ધ કરવી. 
થીઓસેોરીકલ સોસાઇરી ૧૮૭૫ ના નવેમ્બરની 1: "॥ 

અગેરિકાના ન્યયૉર્ક શહેરમાં એચ. પી. “્લેવેટસ્૪! અને કન ૯ 

એસ આલ્કોટ-એ ખે વ્યક્તઓગે સ્થાપી હતી, અને ૧૯ 

એધ્રિલતી ૩ જ તારીખે મદ્રાસમાં ૨૦222 કરાવવામાં આ' 

રો નત્ય શોધકે!નુ એક મળળ કે અતે આધ્રરાત્મક માર્ગે 

“્યતની મેવા *નગાનં પયરા કરે છે, રતે લેગી ના ઉદ્દે" 

વારમ રોકવાનો અને ધામિક ઉનમિઝાન ૫૦? ન આપવાનો 

ઉપર જણાવેલા ત્રગ ઉદ્દેશોમાથી 7 કોઇ પથમન ૩ 


કળુલ કરે છે, અને બાન્ન બૅ તરક દિલસાજ યરાતે છે, તે 
સે।સાઇટીનો સભાસદ થઇ શકે છે. શોસાઇીમાં દાખલ થવા ૬2 


કતી અસુક શાખા સાથે જોડાવ ૭, અથવા તા હિ વિભા 
કુખ્ડ પથ# ખન.રસમા જનગ્લ ઞકેટરાને લખી અનએ૨& (કોઇ, 
શાખા સાથે!નકિ જેડારે વા ) સજ, સદ થરો. 

જે કોઇ સમાસદ ચખા સાથે જઠાતા માગ ડે, તેન પાત 
વાષિક વવાજમના ત્રણ પીશ વપ૨ાત તે શ્રાંખાના નીભાવ ૦ 
ક “ખાસ હેરવેલી રકમ આપવી પડે છે. પણુ જે કાઇ શાખા સ 
“તગતાો નથી તે દર વર્ષે ચાર રૂપી 'નરે છે. ૧૯૧૯ તા સાલ" 
હ । 1વભાગના જનગલ નેક્કેટરી પર્યુન્દ નારાયણુસિ 6. એમ. એ.એલ 
કઇ. બા. જ. વિશેષ બાહીતો માટે આ પુસ્તકના અતુવા”'ન સ મનું. 


નવાબના રાઝ 


